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Technika és tervezeés

Helyi tanterv a NAT Kkerettanterv Kiilonb6z6 moduljainak felhasznalasaval

Ideiglenes helyi tanterv kiegészitése azért valt sziikségessé gimnaziumunk 6. és 7. évfolyamai szamara e
tantargybol, mert a 2020-2021. tanévtdl mar az alabbi jogszabalyok adta keretek kozott kell a
pedagdgiai munkat végezniink:

a) 2020. januar 31-én kelt, 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet A Nemzeti alaptanterv kiaddsarol,
bevezetésérol €s alkalmazasarol szolo 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet modositasarol.
hitps://magyarkozlony. hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/megtekintes

b) A 2020-as NAT-hoz illeszkedd tartalmi szabalyozok: Kerettanterv az altalanos iskolak 5-8.
évfolyama szdmara.
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat

A 7. évfolyamon a tantargybol a 2022-2023-es tanévben mar a NAT 2020 alapjan késziilt helyi
tanterv érvényes.

Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy gimnaziumunkban az ,,Technika és tervezés - Eletvitel” nevet kapta,
ugyanis 2013-ban, sajat innovacionk alapjan a gyakorlatorientaltsagot fokuszba helyezd tantargyat
vezettiink be iskolankban ,,Eletvitel és természettudomanyos gyakorlatok” néven, melynek gyakorlatai
teljes atfedésben vannak az 1j tantargy moduljainak jelentds részével.

A NAT 2020 kerettantervének utmutatdsai alapjan a problémamegoldo gondolkodast, a sajat tapasztalas
utjan torténd ismeretszerzeést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze a tanorakon megvaldsuld kreativ
tervez0 ¢és alkotdmunka, a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb digitalis technologiak
felhasznalasaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az alkalmazas, a
problémamegoldason alapuld alkotds. Ezt szolgdljadk a kinalt tevékenységek, a nevelés, a
kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek aranyos megjelenitése.

A tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:

A kommunikaciés kompetencidk: A tantdrgy tanuldsa sordn a tanuld elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét titkozteti, a kiilonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A tanoérakon
a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanuldonak egytittmiikodési készségeit fejlesztve lehetdsége
nyilik épitd jellegli parbeszédre. Kiemelt jelentdségli a szaknyelv hasznélata, a szakkifejezések helyes €s
szakszerli alkalmazédsa. Ezzel parhuzamosan — a tananyag jellegébdl adédoan — a tanuld vizualis
kommunikécids kompetenciai is fejlddnek. Megtanul rajz, abra, miiszaki leirds alapjan épiteni, targyakat
kivitelezni, terveit rajzban bemutatni, szoban fogalmazni, eléadni. A tantargy technikatorténeti ismeretei
hozzajarulnak a régi korok — esetleg tdjegységenként eltérd — elnevezéseinek megismeréséhez és
elsajatitasahoz, amin keresztlil bemutathatd a gyakorlati tevékenységhez kapcsolodd nyelvhasznélat
gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a kornyezet
folyamatos észlelése, az informaciohoz jutds, az informaciok értékelése, beépiilése a hétkdznapokba. A
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tanuld elsajatitja az alapvetd technikdkat ahhoz, hogy az informaci6 hitelességét €s megbizhatdsagat
értékelni tudja. A technika és tervezés a kiilonb6zd tevékenységek, munkafolyamatok, technologiak
algoritmizalasaval tdmogatja a digitalis tervezéi kompetencidkat, hozzdjarul a rendszerszintli
gondolkodashoz. A tantargy tanitdsa soran kiemelt fontossagu a vizudlis szemléltetés, és specialis
lehetdségeket nyujt a kiilonféle digitalis tervezdprogramok felhasznaldsa szdmara.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A technika és tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam — elokészitésében, valamint azok
bevezetését kovetden a tanult ismeretek szintetizdldsaban és gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos
szerepet. A célok eléréséhez széles korli, differencidlt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel
megalapozza a tanulok természettudomanyos és miiszaki miveltségét, segiti a mindennapi életben
felmeriilé problémak megoldasat. A tanuld az anyaghasznalat, az eszk6zok, a technologidk fejlddésének
kovetésével, a valtozasok hatasainak elemzésével értékeli kornyezete allapotat, életvitelét.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tantargy valtozatos tevékenységeken keresztiil ad
lehetdséget a praktikus feladatmegoldo képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt nyujto
tevékenységi teriiletek azonositdsara, ezzel segitve a tanuld palyavalasztidsi dontését is. A tanulo a
masokkal koézOsen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a
csoporttagokkal tervezett egylittmiikodés kialakitdsanak lehetdségeirdl és a csoporton beliili vezetoi,
illetve végrehajtoi szerepekrol.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A tanuloban az
iskolai tevékenysége soran erdsodik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a munkara vonatkozd
igényességhez, az ¢letvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez. A kreativ alkotas készségei tekintetében
fejlesztési lehetdséget biztosit a kiillonbozo targyak és miikodoképes eszkdzok tanuldi tervezése. Az
emberek mindennapi életet atalakitd jelentds technikai talalményok torténetének €és emberi életre
gyakorolt hatdsanak megismerése hozzajarul a kulturalis tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkoz6i kompetenciak: A tantargyi keretekben végzett
tevékenységek eldsegitik, hogy a tanulok szamara olyan munkavallaloi és vallalkozéi készségek
fejlesztésére nyiljon lehetdség, mint a tervezés, szervezés, iranyitds, tapasztalatok értékelése,
kockazatfelmérés ¢és kockazatvallalas, az egyéni és csapatmunkdban torténé munkavégzés,
feleldsségvallalas. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetdséget biztositanak a szakmak
gyorsan valtozo vilagéban torténd eligazodashoz. A tevékenységek soran szerzett munkatapasztalat
hozzéjarul a palyavalasztasi Onismeret, a tovabbtanulasi és a szakmavalasztasi célok kirajzolodasahoz,
valamint az élethosszig tartd tanulds mint sziikségszeriiség és érték felismerésének megalapozasahoz.

Cél a tanulodk életében felmeriilé komplex gyakorlati probléméak megoldasi készségének kialakitasa, a
cselekvés altali tanulds és fejlodés tdmogatasa. A tanuldok a tanuldsi folyamat soran hasznélhato
(miikodo, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak 1étre valédi anyagokbdl, ezekhez az adott
¢letkorban biztonsagosan hasznalhat6 szerszamokat, eszkdzoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelked6 jellemzdje, hogy a
tanulasi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tulmutatd tudasalkalmazas, ezért az értékelés
elsdsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokdsokra, az elkésziilt produktumra iranyul, és
jelentds szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

A tantargy tanuldsa és tanitasa soran célszerli alkalmazni azokat a kdzismereti targyak tanulasa soran
elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriild problémak megoldasaban.



Olyan cselekvoképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatoja a feleldosségérzet és az elkotelezddés,

alapja pedig a megfeleld autonomia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy struktirdjaban rugalmas, els@sorban cselekvésre épit és tanulocentrikus. A megszerezhetd
tudas alkalmazhatd, s ezzel lehetévé teszi a mindennapi életben hasznalhatd és hasznos készségek

kialakitasat és a munka vildgaban valo alkalmazésat.

A technika ¢€s tervezés tantargy tanterve négy modult kinal, melyekbdl az iskola kivalaszthatja és a helyi
tantervébe illesztheti a sajatossdgaihoz ill6, a tanulok érdeklédésének leginkdbb megfeleld tantervi

tarta

Imakat tartalmaz6 modul tantargyat.

Valasztasainkat részletesen lasd alabb!

A 6.

MobuL ,,A”: Epitett kornyezet — targyalkotas technolégiai

PIROSSAL JELOLVE A FIZIKA GYAKORLATOK ALTAL FELOLELT TERULETEK

évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapéraszama: 34 dra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor Témakor neve Javasolt
szama (V-VI) oraszam
A/l. Modell- és makettépités technologiai 8
A/2. Telepiilés — a telepiilés kialakulasa, telepiiléstipusok 6
A/3. Epitészet — forma és funkcid, anyagok és szerkezetek 8
A/4. Kozterek, kozosségi terek, kozépiiletek 8
A/S. Kozlekedés — kozlekedés egykor és ma 6
A/6. Lakas, lakokornyezet — a lakas jellemz6i, lakastipusok, funkcidk, helyiségek 8
A/7. Lakas, lakokornyezet — funkciok, berendezések 8
A/S. Lakas karbantartasa — a legfontosabb allagmegdvasi, karbantartdsi munkak 6
A/9. Komplex modell- és makettkészités 10

Osszes 6raszam (egyiitt az 5-6. évfolyamon): 68

TEMAKOR: Modell- és makettépités technologiai

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Modellek ¢és makettek megfigyelése megadott szempontok szerint, azonossagok, kiilonbségek
megfogalmazasa, a modell-, illetve makettkészités jelentdségének felismerése

A miszaki rajz sziikségességének felismerése térbeli alakzatok, targyak és roluk késziilt miszaki rajzok,
axonometrikus abrak tanulményozasan, elemzésén keresztiill. A valdsdg és az abra kozotti kapcsolat,
megfelelés azonositasa

Meérdeszkdzok hasznalata, mérés milliméter pontossaggal

Miiszaki rajzok értelmezése, a muiszaki abrazolas jelképeinek, szabalyainak megismerése, azonositasa
Vetiileti abra, egyszer(i miiszaki rajz készitése szabadkézzel, majd szerkesztéssel geometrikus testekrdl

A modellezéshez, makettépitéshez felhasznalhatdé anyagok néhany tulajdonsaganak megismerése
egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel

A rendelkezésre allo szerszamok és a veliik végezheté miiveletek megismerése, gyakorlasa

Azonos anyagu, kiilonb6zo profilu rudak terhelésprobaja

Térbeli szerkezetek, tornyok épitése rudakbol, stabilitasuk, terhelhetdségiik vizsgalata

TEmakOR: Telepiilés — a telepiilés kialakulasa, telepiiléstipusok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK



— Informaciok gytijtése a telepiilések kialakulasarol, az egyes éghajlati viszonyok jellegzetes lakoépiileteirdl
megadott szempontok szerint. Az informaciok rendszerezése, megosztasa
— Telepiilésmakett elkezdése kozos dontések megfogalmazasaval: a makett méretaranyanak meghatarozasa, a
lakodvezet kijelolése, az utcahalézat megrajzoldsa, a telkek kiosztasa, a lakdépliletek jellegének
meghatarozasa
— Lakoépiilet-makett készitése egyéni munkaban a kozds dontéseknek megfelelden
— A telepiilés régen és ma — a lakohely egy tere, része valtozasainak nyomon kovetése
— A mi falunk, varosunk: utikalauz készitése
Timakor: Epitészet — forma és funkci6, anyagok és szerkezetek
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Informaciok gyljtése az egyes torténelmi korok, tajegységek jellemzd épiileteirdl, a felhasznalt anyagokrol,
technologiakrdl. Az informaciok rendszerezése, megosztasa
— Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrol. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgytjtés, megbeszElés
— Informaciogyiijtés a végzett tevékenységekhez kotédo szakmakrol, tanulasi utakrol
— A lakohazmakett kornyezetének megtervezése és kialakitasa
TEmMAKOR: Kozterek, kozosségi terek, kozépiiletek
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Tanulmanyi séta az iskola kozvetlen kornyezetében, a telepiilés arculatat alakitd tényezok tanulmanyozasa.
Megfigyelési szempontok szerinti adatgyiijtés, kozos megbeszélés
— A bejart teriilet helyszinrajzanak Osszevetése a személyes tapasztalatokkal
— A telepiilésmakett folytatasa a kdzosségi terek, kdzépiiletek megtervezésével, megépitésével
— A végzett munka értékelése, a tervektél vald eltérések vizsgalata, a tovabbfejlesztés lehetdségeinek
megbeszélése
TEmMakOR: Kozlekedés — kozlekedés egykor és ma
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A tanulok kozlekedési szokasainak (iskolaba jaras) feltérképezése, az adatok elemzése
— A telepiilés kozlekedési infrastruktirajanak tanulmanyozasa
— Iranyitott informaciogytijtés a kozlekedés fejlédésérdl, a legfontosabb talalmanyokrdl, jelentos feltalalokrol,
kiilonos tekintettel a magyar vonatkozasokra. Informacidok megosztasa
— A telepiilésmakett Uthalozatanak befejezése, a kozlekedés jelzorendszereivel valo kiegészitése — példaul
utburkolati jelek, kozlekedési tablak, jelzolampak, gyalogos-atkeldhelyek, parkoldok
— Kozlekedési helyzetek szimulalasa a terepasztalon
TEmakOR: Lakas, lakokornyezet — a lakas jellemzo6i, lakastipusok, funkcidk, helyiségek
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Sajat lakas leirasa szoban — elbeszélés utani rajzolas
— Ismert épiilet bejarasa uj megfigyelési szempontok meghatarozéasaval, vazlatkészités
— Lakasalaprajzok tanulmanyozasa megadott szempontok szerint, azonossagok megfogalmazasa,
szlikségszertiségek felismerése
— A megbeszélt szempontok szerint lakdsalaprajz tervezése, lehet6leg digitalis alkalmazas segitségével
— A lakastervek elemzése, megvitatasa, lakasmakett készitése
TEmakOR: Lakas, lakokornyezet — funkciok, berendezések
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Egy butoraruhaz meglatogatasa vagy egy ott dolgozé meghivéasa. Katalogus, folyoiratok, prospektusok,
internetes anyagok képei alapjan berendezett lakasok, lakdsrészek elemzése meghatarozott szempontok
szerint
— Informaciok gyiijtése, megosztasa a butorok torténetérdl, a vilagitas, a szinek, az anyagok és mintak, a
targyak és diszek lakberendezésben betdltott szerepérol
— A lakasmakett vagy egy valasztott helyiség berendezésének megtervezése lehetdség szerint 3D-s
lakberendez6 program segitségével. A berendezés modellezése
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— Konyhaterv készitése lehetoség szerint digitalis alkalmazassal, figyelembe véve a kialakitas, berendezés
higiéniai, munkaszervezési, ergondmiai szempontjait
— Munkamtveletek, targyak, eszkozok elemzése ergondmiai szempontbdl, a helyes munkavégzés, a helyes
iilés gyakorlasa
TEmakOR: Lakas karbantartasa — a legfontosabb allagmegdvasi, karbantartasi munkak
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Informaciok gyiijtése, megosztasa a lakasban el6forduld legfontosabb allagmegdvasi, karbantartasi
munkakrol
—  Allagmego6vasi, karbantartdsi munkak végzése a helyi lehetSségek szerint, példaul: butorok megjavitasa,
festése; folttisztitasi gyakorlat kornyezetbarat anyagokkal, ruhazat, lakastextilidk gondozasa stb.
— Kiilonb6z6 haztartasi vegyszerek cimkéinek tanulmanyozésa a felhasznalas, tarolas, balesetveszély
szempontjai szerint
— Baleseti forrasok azonositasa, megtortént balesetek elemzése, els6segélynyujtasi szabalyok megbeszélése
— Informaciogytijtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmdkrol, tanuldsi utakrol. A tanuldk szerepjaték
formajaban bemutathatjak egymasnak az egyes foglalkozasok jellemz6 feladatait
TEmakOr: Komplex modell- és makettkészités
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A tanult ismeretek, miiveletek alkalmazasa valos igényt szolgalo, targyalkoto tevékenység soran
— A tanulok valasztasa alapjan elkésziilhet egy hires épiilet, esetleg egy telepiilésrészlet makettje a
rendelkezésre 4all6 anyagok minél kreativabb felhasznalasaval, vagy a lakashoz, lakokdrnyezethez
kapcsolodo targy, lehetdség szerint Gjrahasznositott anyagokbol
A tevékenysegek megvalosithatok atlagos osztdlyteremben is egyszerii anyagokbol, alapveté szerszamokkal, de
eredményesebb, ha rendelkezésre dall egy felszerelt mithelyterem, mely 15 tanulo foglalkoztatasahoz megfeleld
munkaasztallal, a kiilonbozo anyagfajtak megmunkadlasahoz sziikséges szerszamokkal, eszkozokkel, elektromos
kisgépekkel rendelkezik. 15 fonél nagyobb létszamii osztaly esetében mindenképpen sziikséges a csoportbontds
biztositdsa.

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor Témakor neve Javasolt
szama (VII.) oraszam
A/l. A telepiilések kozmilellatasa, a legfontosabb kézmiivek, kdzszolgaltatasok 6
A/2. Korszer(i, egészséges lakas és lakokornyezet 8
A/3. Az egészséges teleplilés 6
A/4. Kozlekedés, kozlekedési rendszerek 6
A/5. Komplex modellezési feladat 8
Osszes 6raszam: 34

Témakor: A telepiilések kozmiiellatasa, a legfontosabb kozmiivek, kozszolgaltatasok
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Informaciogytijtés és -megosztds megadott szempontok szerint a vizellatas, csatornazas, filités, villamositas,
gazellatds, szemétszallitas témaban
— Informaciok gyijtése a sajat telepiilés, lakas kozmiiveir6l, kozszolgaltatasairol
— Véleményformalas a kozmiivek megléte és a telepiilés élete, a lakohaz hasznélata kozotti 6sszefiiggésekrol
— Téablazatok, grafikonok elemzésén keresztiil informaciok gyUjtése a lakasok kozmiellatottsagarol,
szamitasok végzése a szolgaltatasok ararol
— Az iskola adottsagai szerint latogatas egy kozmitelepen vagy a témakorhoz kapcsolddo film megtekintése
TEMAKOR: Korszeri, egészséges lakas és lakokornyezet
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Informacidk gylijtése €s megosztasa az egészséges lakokornyezetrdl
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Tablazatok, grafikonok elemzésén keresztiil az ember szdmara optimalis kdrnyezet meghatarozasa

Az épliletek legfontosabb kozmiiveinek attekintése — elektromos haldzat, vizellatd rendszer, flitési rendszer,
légtechnika — folyamatabrak segitségével

Tapasztalatok gytjtése a kornyezetben talalhatd épiiletgépészeti rendszerekrdl, példaul az iskolaépiilet Uj
szempontl bejarasa és feltérképezése soran

Okolégiai 1abnyom szamitasa valamelyik digitalis alkalmazas segitségével, a kapott értékek véleményezése
Otletek, javaslatok gyiijtése az elektromosenergia-fogyasztds, a vizfogyasztas, a fiitési és mas
héenergia-felhasznalas takarékossagi lehetdségeirdl, a hulladék keletkezését mérsékld fogyasztasi,
¢letmodbeli szokasokrol

Koltségszamitasok végzése a megtakaritasokkal kapcsolatban

TEMAKOR: AZ egészséges telepiilés
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informaciogyiijtés a telepiilésformak fejlodésérdl, a kiillonbozd orszagok, illetve kontinensek jellemzo
telepiiléseir6l, hires épitészekrol, kiilonds tekintettel a magyar vonatkozasokra. Az informaciok
rendszerezése, megosztasa

Egy adott telepiilés, telepiilésrészlet valtozasanak, fejlodésének nyomon kovetése térképek, fényképek
segitségével, kovetkeztetések megfogalmazasa az ott é16k életformajara, €letmindségére vonatkozdéan

Az egészséges, ¢lheto telepiilés kritériumainak 0sszegyiijtése, megfogalmazasa

Informaciok gytijtése a telepiilések kornyezetszennyezését okozo tényezokrol, esettanulmanyok alapjan

Séta a telepiilésen. A teleplilés vagy telepiilésrész részletes, elemz6é megfigyelése az épitészeti stilusok, zold
kornyezet szempontjabol

Egy kijelolt teriilethez kapcsolodo telepiilésfejlesztési kérdések megvitatasa

A XXI. szazad telepiiléseivel szembeni kovetelmények megfogalmazasa, pozitiv példak, épitészeti
megoldasok keresése, megosztasa

Parktervezés, az intézmény lehetdsége szerint — z61d teriilet kialakitasa, gondozasa

TimakOr: Kozlekedés, kozlekedési rendszerek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informaciok gyljtése, megosztasa a sajat telepiilés, lakokodrnyezet Uthalozatardl, tomegkozlekedésérol,
annak az ott €16k életmodjara gyakorolt hatasarol

Informaciok szerzése, képek gylijtése a személy- és teherszallitas torténetérdl, a kdzlekedési infrastruktira
fejlodésérol

Statisztikai adatok, tdblazatok, diagramok elemzése alapjan véleményformdlds a kozlekedési haldzatok
szerepérol, a személy- és teherszallitas jelentdségérdl

Tajékozodas a kozlekedési eszkdzok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az egészséget karositd
hatasokrol esettanulmanyokon keresztiil

Példak gytjtése, bemutatasa kornyezetbarat, biztonsdgos megoldasokra a kdzlekedésben

Hid- vagy feliiljaromodell épitése 6nallo tervek alapjan. Az elkésziilt modellek vizsgalata terhelési probaval

TEmakOr: Komplex modellezési feladat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A ,,JovO varosanak” elkészitése projektmunkédban, akar a storyline modszer alkalmazasaval. Modellezni
lehet az épiileteket, a varos infrastruktirajat, energiacllatasat. A kivitelezés soran alkalmazni lehet a
legkorszertibb technologidkat (példaul 1ézervagd, 3D nyomtatd), amennyiben ezek az iskoldban
rendelkezésre allnak

Kutatas a varosok ¢és a kozlekedés varhatod fejlddési iranyarol, az emberek élet- és munkakdoriilményeinek
valtozasarol. A szerzett informaciok felhasznalasa a tervezési folyamatban

Alkototevékenység a tervek mentén. Az elkésziilt modell értékelése, a tervektdl valo eltérés vizsgalata

A tevékenységek megvalosithatok atlagos osztalyteremben is egyszerii anyagokbol, alapvetd szerszamokkal, de
eredmeényesebb, ha rendelkezésre dll egy felszerelt miihelyterem, mely 15 tanulo foglalkoztatasahoz megfelelo
munkaasztallal, a kiilonbozé anyagfajtak megmunkalasahoz sziikséges szerszamokkal, eszkozokkel, elektromos



kisgepekkel rendelkezik. 15 fonél nagyobb létszamu osztaly esetében mindenképpen sziikséges a csoportbontads
biztositasa.

MobuL ,,B”: Haztartasokonomia — életvitel technologiai

Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor szama | Témakor neve Javasolt
(V-VL) oraszam
B/1. Gazdalkodas, munkamegosztas 6
B/2. Otthon a lakasban 10
B/3. Taplalkozas és ételkészités 18
B/4. Textiltechnika 14
B/5. Szabad alkotas 20
Osszes 6raszam: 68

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Miiszaki rajzok értelmezése, olvasasa

Makettépités elemekbél, mintaivekbdl. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés makettjének elkészitése
Egyszerti tértervezés és téralakitas kiilonboz6 eszkozokkel. Epités dobozokbol vagy mas elemekbél
Rajzolvasas: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek beazonositasa
Sajat lakdhaz leirasa szoban — elbeszélés utani rajzolés

Ismert épiilet bejarasa, j megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités

Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrél. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgytjtés, megbeszElés

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositasa. FObb élelmiszertipusok vizsgalata, kostolasa,
értékelése (pl. zoldségek, gylimolesok, tejtermékek stb.)

Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

Fogyasztoi kosar készitése — élelmiszerek csoportositasa megadott szempontok szerint

Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivalasztasa, mérése, el6készitése,
konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

Az elkésziilt ételek kostolasa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése

Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztdsdhoz hasznalt eszk6zok beazonositasa, hasznalata

Receptgytjtés megadott szempontok szerint

Latogatas ¢lelmiszer-feldolgozé lizemben vagy piacon. Film megtekintése a témaban

Témakor: Textiltechnika

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositasa, csoportositasa. Még nem alkalmazott textilkészitési
eljarasok kiprobalasa (fonds, csomo6zas, nemezelés, szovés, hurkolas)

Textiliak diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa

Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzolasa, 6ltéstipusainak
kiprobalasa, alkalmazasuk ruhazaton

Latogatas muzeumban, tdjhazban, alkotohazban, népi egyiittesnél, vagy film megtekintése a témaban.
Megfigyelési szempontok szerinti adatgyiijtés

Témakor: Szabad alkotas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK



— A szabad alkotas id6keretében az egyes témakorok alkototevékenysége bdvithetd, vagy mas modul
tevékenységrendszere valaszthato a tanulok érdeklodése, az iskola lehetdségei szerint
A tevékenységek megvalositasahoz haztartastan szaktanterem sziikséges, az eloirt 15 tanulo foglalkoztatasahoz
megfelelé munkaasztallal, a haztartdast modellezo konyharésszel (3-5 fos csapatok foglalkoztatasara), haztartdsi
gépekkel, eszkozokkel.
7. évfolyam

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 oéra.
A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor Témakor neve Javasolt
szama (VIL.) oraszam
B/1 Gazdalkodas, munkamegosztas 4
B/2. Otthon a lakasban 6
B/3. Taplalkozas és ételkészités 8
B/4. Textiltechnika 6
B/5. Szabad alkotas 10
Osszes 6raszam: 34

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—  Kiilonbo6zo élethelyzetekben (feladatleirasban) 1évé csaladok havi koltségvetésének elkészitése, elemzése
— Bevételek, kiadasok csoportositasa, rendszerezése. Javaslattétel a fogyasztas optimalizalasara
— Vagyonleltar készitése a szaktanterem meghatarozott részérdl
— Latogatas egy kozeli bankfiokba vagy banki tandcsadd meghivasa: Tajékozodas megtakaritasi
lehetdségekrdl, a bank altal nytjtott szolgaltatasokrol
Témakor: Otthon a lakasban
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Latogatas lakberendezési aruhazban vagy film megtekintése. Megfigyelési szempontok szerinti adatgytijtés,
megbeszélés
— Berendezési tervek elemzése
— Konyhaberendezési terv készitése, egyeztetett szempontok szerint, ingyenes tervezOprogramok
hasznalataval
— Lakberendezési targy vagy dekoracid tervezése, kivitelezése
Témakor: Taplalkozas és ételkészités
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—  Etrendtervezés — az egészséges életméd és a fenntarthatosag szempontjai szerint
—  FEtelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése. Munkak soran a rendelkezésre 4llo konyhai gépek
hasznalata, gondozasa. Tartositasi eljarasok alkalmazasa
—  Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, idészakos bevésarlasokhoz
— Latogatas az iskolai konyhan vagy egy kozeli étterem konyhdjan. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgytijtés, elemzés
Témakor: Textiltechnika
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A varrdgép iizembe helyezése, hasznalata
— Egyszert hasznalati targy vagy ruhadarab kivitelezése gépi varrassal
— Maradék textilanyagok gytijtése, Gjrahasznositasa a foltvarras alaptechnikainak alkalmazasaval
— Lakastextil-tervezés, -kivitelezés (lehet parna, teritd vagy kozos munka: falikép, fliggony, jaték)
Témakor: Szabad alkotas
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK



— A szabad alkotids iddkeretében az egyes témakorok alkototevékenysége bdvithetd vagy mas modul
tevékenységrendszere valaszthato a tanulok érdeklddése, az iskola lehetésége szerint.

MobuL ,,C”: Kertészeti technolégiak
Kihagyval!
MobuL ,,D”: Modellezés — targyalkotas technolégiai
Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor Témakor neve Javasolt
szama (V-VI.) oraszam
D/1. Anyagok és alakitasuk 6
D/2. Miiszaki kommunikacid 8
D/3. Papir 6
D/4. Textil 8
D/5. Természetes és mesterséges faanyagok 12
D/6. Fém 8
D/7. Miianyag 6
D/8. Gépek, gépelemek 8
D/9. Elektromos aram, elektromos dramkor 6
Osszes 6raszam: 68

TEMAKOR: Anyagok és alakitasuk
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatdsanak megismerése esettanulmanyokon
keresztiil, tobbféle nézdpont figyelembevételével. Véleményformalas, vélemények litkoztetése
— Uzemlatogatas vagy film megtekintése (erdészet, fatelep, banya stb.)
— A legfontosabb energiafajtak, energiahordozok megismerése. Az emberiség energiaigényének attekintése
grafikonok, diagramok elemzésén keresztiil
TEmakOR: Miiszaki kommunikaci6
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Térbeli alakzatok, targyak és roluk késziilt miiszaki rajzok, axonometrikus abrak tanulmanyozasa, a valosag
¢s az abra kozotti kapesolat, megfelelés felismerése
—  Mérdeszkozok hasznalata, mérés milliméter pontossaggal
— Miuszaki rajzok értelmezése, a miszaki abrazolas jelképeinek, szabalyainak megismerése, azonositasa,
alkalmazasa
— Vetiileti abra, egyszer(i miiszaki rajz készitése szabadkézzel, majd szerkesztéssel geometrikus testekrdl, és
késobb a targytervezési folyamat részeként
TEMAKOR: Papir
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A papirral kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése
— A papir tulajdonsdgainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel, egyes papirfajtak
elkiilonitése. Javasolt anyagvizsgalatok: szaliriny meghatdrozasa tépésprobaval, nedvszivo képesség
vizsgalata, irasproba, hajtogathatosag vizsgalata
— Hasznalati targyak — példaul diszdoboz — készitése papirbol, leiras, illetve sajat terv alapjan
— A munkakornyezet rendjének fenntartdsa, torekvés a takarékossagra
— A tapasztalatok és egyéb informdaciok értelmezése €s felhasznalasa a munkavégzés soran
— Informaciogyijtés a végzett tevékenységekhez kotédo szakmakrol, tanulasi utakrol
TEmAkOR: Textil
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A textilanyagokkal kapcsolatos el6zetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése
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A textil tulajdonsdgainak megismerése egyszerlibb anyagvizsgalati moddszerekkel. Javasolt
anyagvizsgalatok: nedvszivas, 1ég- és vizateresztési proba, szakithatdsag, gylirddési hajlam vizsgalata,
alapanyag fajtajanak meghatarozasa égetési probaval

Textilfélék csoportositasa kiilonféle szempontok szerint

Hasznalati targyak — példaul zsakok, tartok, figurak — készitése textilbdl, leiras, illetve sajat terv alapjan. Az
oltésfajtak és alkalmazasuk kozotti osszefiiggések felismerése

A munkavégzés eszkozeinek célszerli, balesetmentes hasznalatdhoz sziikséges mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa. A munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, az anyagok
ujrafelhasznalasara

A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznalasa a munkavégzés soran

Informaciogyiijtés a végzett tevékenységekhez kotddod szakmakrol, tanulasi utakrol

TEMAKOR: Természetes és mesterséges faanyagok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A faanyagokkal kapcsolatos el6zetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A természetes és mesterséges faanyagok tulajdonsdgainak megismerése egyszeribb anyagvizsgalati
modszerekkel. Javasolt anyagvizsgalatok: keménység, hajlithatosag, faraghatosag, szegzés vizsgalata
Hasznalati targyak, modellek — példaul képkeret, doboz, jarmiimodellek, babok, figurdk, jatékok,
madaretetd, madarodu, rovarhaz — készitése fabol, leiras, illetve sajat terv alapjan

Az egyes muveletek eszkozeinek célszerli, balesetmentes hasznalatahoz sziikséges mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa

A miiveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések haszndlata, a
munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, a hulladékok felhasznalasara

A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése €s felhasznaldsa a munkavégzés soran

Informaciogytijtés a végzett tevékenységekhez k6tddo szakmakrol, tanulasi utakrol

TEMAKOR: Fém

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A fémekkel kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A fémek tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel. Javasolt
anyagvizsgalatok: rugalmassag, kifaradas, magnesesség, korrozioallosag vizsgalata

Fémlemezbol (aluminium, réz), huzalb6l hasznalati vagy disztargyak — példaul szalvéta-, gyertya-,
mécsestarto, ¢kszerek, szélcsengd — készitése leiras, illetve sajat terv alapjan

Az egyes miveletek eszkozeinek célszerti, balesetmentes hasznalatahoz sziikséges mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa

A miiveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések hasznalata, a
munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése €s felhasznaldsa a munkavégzés soran

Informaciogytijtés a végzett tevékenységekhez k6tddo szakmakrol, tanulasi utakrol

TEMAKOR: Milanyag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A milanyagokkal kapcsolatos elézetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A milanyagok tulajdonsagainak megismerése egyszerlibb anyagvizsgalati moddszerekkel. Javasolt
anyagvizsgalatok: hore lagyulas, ragasztasi proba

Miianyag lemezekbdl, csdvekbdl, palackokbol, foliabol hasznalati targy, jarmimodell készitése leiras,
illetve sajat terv alapjan

Az egyes miveletek eszkozeinek célszerti, balesetmentes hasznalatdhoz sziikséges mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa

A miveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések hasznalata, a
munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, anyagok ujrahasznositasa

A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése €s felhasznaldsa a munkavégzés soran

Informaciogytijtés a végzett tevékenységekhez k6tddo szakmakrol, tanulasi utakrol
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TEMAKOR: Gépek, gépelemek
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Onallo technikatorténeti kutatds végzése egyes gépek fejlddésérél, az emberiség életében betdltott
szerepérdl, kiadott vagy érdeklddésnek megfelelden valasztott témaban. A kutatds eredményének tarsakkal
valoé megosztasa, tanuloi kisel6adas vagy fajlmegosztas formajaban

A kornyezetben 1évé gépek, modellek megfigyelése soran a részegységek — erdgép, munkagép, kozlomii —,
az alapvetd mechanikai hajtasok — dorzshajtas, szijhajtas, fogaskerékhajtas, lanchajtas — azonositasa

A mechanikai hajtasok alapfeladatanak, a gyorsitas és lassitas fogalmanak megértése és elmagyarazasa
Mechanikai hajtasok modellezése valamilyen ¢€pitokészlet elemeibdl, példaul fém épitdkészlet vagy
LEGO-elemek felhasznalasaval

Az egyes hajtasok 0sszehasonlitasa, azonossagok, kiilonbségek megfogalmazasa

TiMAKOR: Elektromos aram, elektromos aramkor

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az egyszerli aramkor részeinek, jelképeinek megismerése

Egyszert aramkor szerelése szerelOkészleti elemekkel paros munkaban

Elektromossaggal miikodd haztartasi és egyéb eszkozok, gépek mikddésének megfigyelése, hiba- és
baleseti forrdsok azonositasa

A gépek felépitése és biztonsagos hasznalata kdzotti kapesolat felismerése, altalanos baleset-megeldzési €s
érintésvédelmi szabalyok

A hasznélat elektromos ¢s mechanikus veszélyeinek, az elharitds lehetségeinek elemzése, a biztonsagos
munkavégzés szabalyainak megtanulasa

Feladatleirasban meghatarozott szempontoknak megfeleld gép kivalasztdsa — példaul haztartasi gép
vasarlasa — szerepjaték keretében, forrasanyagok felhasznalasaval

Egyszert beallitasi, karbantartasi, szerelési, javitasi feladatok elvégzése meglévo szerkezeteken

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor Témakor neve Javasolt
szama (VII.) oraszam
D/1. Mechanikai hajtdsok, mechanizmusok 6
D/2. Gépek felépitése, gépelemek 6
D/3. Elektromos aramkor — fogyasztok és kapcsolok soros és parhuzamos kapcsolasa 6
D/4. Kornyezetiink gépei, gépszerelési gyakorlatok 6
D/5. Az iranyitastechnika alapjai — vezérlés, szabalyozas 4
D/6. Aramkort tartalmazo komplex modell tervezése és kivitelezése 6
Osszes 6raszam: 34

TEMAKOR: Mechanikai hajtasok, mechanizmusok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Mechanikai hajtasok modellezése 6nall6 terv alapjan, csoportmunkaban, géptani szerelokészlet elemeivel
Az attétel fogalmanak mélyitése, attétel szamitisa egyszer(i aranypar segitségével. Példakon keresztiil a
forgatonyomaték fogalmanak megértése, jelentdségének felismerése

Mechanizmusokat — karos, fogasléces, forgattyus, biitykos — tartalmazo gépek, modellek megfigyelése, a
mozgasok — az egyenes vonall és a kdrmozgas — kozotti kapcsolat elemzése, egymasba valo atalakitasuk
lehetdségeinek megismerése

Mechanizmusok modellezése 6nallé terv alapjan csoportmunkaban géptani szerel6készlet elemeivel

Gépek megfigyelése, miiszaki leirds, rajz tanulmanyozasa soran a hajtasok, mechanizmusok felismerése,
azonositasa
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TEMAkOR: Gépek felépitése, gépelemek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kornyezetben 1év6 gépek megfigyelése soran a szerkezeti és a hasznalati jellemzok kapcsolatanak, a
forma és funkcid kozotti 6sszefiiggések, az anyagvalasztas szempontjainak felismerése

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd célzott informacidszerzés irott ¢és elektronikus
informacioforrasokbol

Géptani modell (példaul jarmi-, lift-, darumodell) készitése csoportmunkaban leiras vagy onalld terv
alapjan

A gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasa

Az ismert munkamiiveletek pontos végrehajtasa, miiveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartasa, a
munkavédelmi felszerelések hasznalata, a munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

TEmMAKOR: Elektromos aramkor — fogyasztok és kapcsolok soros és parhuzamos kapcsolasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az egyszerii aramkor részeinek, jelképeinek felelevenitése

Aramkorok szerelése szerel6készleti elemekkel paros munkdban — fogyasztok soros és parhuzamos
kapcsolasa, kapcsolok soros és parhuzamos kotése, alternativ és valtd kapcesolas készitése

Kapcsolasok tanulmanyozasa konkrét gépeken, kapcsolasi rajzokon — a tanult kapcsolasok azonositasa, a
kapcsolas modja és a felhasznalas kozotti dsszefiiggés felismerése

Kapcsolasi rajzok készitése, kapcsolasok tervezése

Elektromos aramkort tartalmazé modell (példaul iigyességvizsgald, villogd karacsonyfa, motoros
jarmiimodell) készitése forrasztassal

Az ismert munkamiiveletek pontos végrehajtasa, az 0j szerszdmok hasznalatanak elsajatitasa

A miiveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések hasznalata, a
munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

TEmakOr: Kornyezetiink gépei, gépszerelési gyakorlatok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Tapasztalatszerzés a kornyezetben, héztartasban el6forduld gépek (motorok, fiitd, hiité eszkozok,
elektromossaggal miikodé haztartasi és egyéb eszkozok) mikodésérol és hasznalati jellemzo6irdl, a
tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése, 6sszehasonlitasa, értékelése

Technikatorténeti kutatas a kozlekedés fejlodésérol, kiilonds tekintettel a magyar vonatkozasokra, kiadott
vagy érdeklodésnek megfeleléen valasztott témaban. A kutatds eredményének tarsakkal valdo megosztasa,
tanuloi kiseldadas vagy fajlmegosztas formajaban

A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével, megvitatasaval a szabalyismeret, a
szabalykoveto attitlid, a felelosségérzet €s a kornyezettudatossag erdsitése

Informaciok gyljtése a gépkocsi biztonsagi berendezéseirdl, a balesetmentes kozlekedés feltételeirdl, a
jarmiimeghajtasok jovojérol

A kozlekedési eszkozok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az egészséget karositd hatdsok
megyvitatasa, tobbféle nézdpont figyelembevételével, esetleg szerepjaték formaban. Véleményformalas,
velemeények litkdztetése

Hasznalati tmutatok, miiszaki leirdsok tanulméanyozasa, egyszeriibb {izemeltetési, karbantartasi, beallitasi
feladatok elvégzése valodi gépeken (példaul varrogép, furdgép, kerékpar)

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol, informéciogytijtés a
tanulasi utakrol

TEMAKOR: Az iranyitastechnika alapjai — vezérlés, szabalyozas
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Iranyitasi feladatot tartalmazé elektronikai aramkor (példaul navi poloska, autobusz-leszallasjelzo,
nedvességérzékeld, sotétedéskapcsolo) készitése kapesolasi rajz és leiras alapjan
Az iranyitastechnika és az automatizalas alapjainak megismerése a modell segitségével
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— Az iranyitasi mddszerek megismerése kiilonboz6, a tanulok kornyezetében el6forduld eszkdzok (példaul
héfokszabalyzos vasald, fltésvezérlés, klimaberendezés, automata mosogép) mikddését leird
informacioforrasok — prospektusok, miiszaki leiras, szerkezeti abra, hasznalati itmutatod — alapjan

— Az irényitastechnikai megoldasok azonositdsa a kornyezetben talalhatd eszk6zokon. Olyan problémak
megfogalmazasa, melyeket az iranyitastechnika eszkdzeivel meg lehetne oldani

TimMAKOR: Aramkort tartalmazé komplex modell tervezése és Kivitelezése
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—  Aramkért tartalmazé komplex modell (példaul napelemes haz, napelemes jarmiimodell) tervezése és
kivitelezése, lehetdleg egyéni valasztas alapjan, csoportmunkaban

— Az eddigi ismeretek alkalmazasa, a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek €s 1épéseinek meghatarozasa

— Anyagigény tervezése, koltségek szamitdsa. A munkamiiveletek pontos végrehajtasa. A miiveletekhez
sziikséges biztonsagi szabalyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések hasznalata, a munkakoérnyezet
rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

Mellékletek

Technika és tervezés
mérési, megfigyelési gyakorlatok a fizika mérocsoportok szamara

Az Ssszedllitas a ,,Eletvitel, technika és tervezés” c. tantargy helyi tantervéhez késziilt
a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium 6. és 7. évfolyama szdmara

A gyakorlatok heti 1-1 6rdban, bontott csoportokban lesznek (A és B csoport osztalyonként) az alabbiak

szerint:
L. félévben: ,,A” csoport fizika-technika gyakorlatok (Fizika mk.)
,B”’ csoport biologia-kémia gyakorlatok (Természetbuvar mk.)
II. félévben: ,,B” csoport fizika- technika gyakorlatok (Fizika mk.)
,»A” csoport biologia-kémia gyakorlatok (Természetbuvar mk.)

Egyes mérési feladatokhoz eldre elkészitett feladatlap hasznélata javasolt az id6 minél hatékonyabb
felhasznaldsa érdekében!

Az alabbi gyakorlatok dsszesen 18 méréscsoportot jelentenek évfolyamonként (6sszesen 36 ora/év, tehat
18 ora/ félév), vagyis a 6 felsorolt t€émakdrbdl, témanként altalaban 3-3 mérés all majd 6ssze fizikdbol.

6. osztaly
1.) A természettudomanyos megfigyelések és mérések szempontjai, jegyzokonyvkészités, értékelés.
Fizikai mennyiségek, mérdeszkozok, mobiltelefonok felhasznaldsa a mérésekhez, okostelefon
alkalmazasok. Mi mindent tudunk megmérni egyszerti eszkozokkel?

2.) Egyszeri fizikai mennyiségek mérése érdekes modszerekkel
a) tomegmérés kétkaru és digitalis mérleggel, valamint dinamikus médszerrel
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homérséklet mérése hétagulas alapjan levegd €és vizhdmérdvel, valamint ,,szerelemmérdvel”
hosszisagmérés — fa magassagmeghatarozasa haromszogeléssel. Milyen hosszi az
osztalyunk?

feliilet meghatarozas — hany m? ill. m® az iskolataskam tartalma?

térfogatmérés Arkhimédész nyomaban (konyvek, gyiimolesok és az osztalyterem térfogat
meghatdrozasa)

hangmagassag (frekvencia) mérés hangoloval és mobiltelefonnal, szivoszal duda készitése
1démérés homokoraval, stopperrel, mobiltelefonnal

3.) Energiamérleg a haztartasban
Mennyi vizet, elektromos és hdenergiat hasznalunk, mennyit pazarlunk?

a)
b)
©)
d)

Aramlas és vizhozam mérés a vizcsap segitségével
Hdszigetelési lehetdségek

Elektromos eszk6zok fogyasztasa a haztartasban
Energiatakarékossag egyéb lehetdségei, kornyezettudatossag

4.) Konyhafizika

a)
b)

c)

d)

e)
f)

Konyhagépek hasznalata (szeletelés, keverés, melegités, fagyasztas, nyomas, stb.)
Meérések a konyhaban (tomeg, hossz, 1d0, stirliség, térfogat, hdmérséklet, stirliség,
teljesitmény, stb.)

salata és gylimolcslé készitése a megismert modszerekkel és mérésekkel

Mekkora az ételeink stirlisége? Stirliség valtoztatasa a f6z€s soran.

Melegitési és melegen tartasi lehetdségek hatékonysaga (edényfajtak vizsgalata, vizmelegités
hatasfoka mikrosiitdben, vizforraloban, gazlangon és elektromos f6z6lapon)
Tésztatizika (mérések szaraz €s nyers tésztafélek segitségével: statika, nyujtés, csavaras,
hajlitas, torés, rugalmassag, nedvszivas, stb.)

Vésarlasi és tarolasi technikak (6sszenyomja-e?)

A szemét és a hulladék meghatarozéasa, mit és mennyit dobunk ki?

5.) Surlodas szerepe kornyezetiinkben és a kozlekedésben

a)
b)

c)

Szalvétahajtogatas, terités, kiranthato-e a teritett asztalrol a terit?

Csempék, jardlapok surlodasa nedvesen és szarazon (lejtékészités és mozgas vizsgalata
méréssel a kiilonb6zo hajlasszogli €s feliiletli lejtOkon, sebességmérés kisautokkal)
Jatszotérfizika (mérések cstiszdan, hintan, libikokén)

6.) Barkacsolunk

a)

b)
©)
d)
e)

f)

Epitdanyagok, szigeteléanyagok vizsgalata (hangszigetelés tojasos dobozokkal, hészigetelés
termosszal, hungarocell lapokkal, vizszigetelés zsirpapirral, a hajszalcsovesség jelensége)
Kéziszerszamok hasznalata (lombflirész, csavarhtizd, kalapacs, fogo, oll6) szoborkészités
faszeletekbol
Ragasztoanyagok, ragasztasi és vagasi technikdk (jatekkészités ragasztassal)
Modellezés, makett- és alaprajzkészités
Szerkezetépités (Lego, Babylon, Jenga, szaraztészta, hulladék anyagok, stb.) Teherbird
képesség meghatarozasa.
Szereld Ossze a hasznalati utmutat6 alapjan! (Lego jaték, vagy egyszerii hasznalati eszkoz
Osszedllitasa).
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7. osztaly

1.) Elektromossag a haztartasban

a)

b)

©)
d)

e)
f)

Elektromos toltésekkel €s magneses polusokkal torténd alapjelenségek (vizsgalatok
aramforrasokkal, magneses eszkozokkel)

Az elektromos aramkor elemei, lampakészités, kapcsolasi rajz

Aramkorkészités hulladékelemekbél

Az elektromos dram hatasai (elektromagneses jaték készitése)

Meérések elektromos eszkozokkel, az elektromos teljesitmény (hajszaritok dsszehasonlitasa
,»szaritoképességiik és fujaserdsségiik”, valamint fogyasztasuk alapjan.)

Vilagitastechnika (kiilonbozd vilagitoeszkozok vizsgalata, dsszehasonlitasa.)

2.) Fény mindennapjainkban, avagy néziink, néziink, de mit latunk?

a)
b)

c)

d)

Szemfényvesztés, optikai csalodasok (eszkozkészités)

Valodi és latszolagos kép — mérések egyszerii optikai eszkozokkel (tiikkrok, nagyitok és
szemiiveglencsék) Milyen messzirdl nézve lesz kétszer akkora?

A szivarvany szinei — fehér fény felbontasa prizmaval, CD lemezzel, vizcseppel, fények
vizsgalata hazi készitést spektroszkoppal.

A 3D mozi technika — a 3D és mads polarsziirds szemiivegek vizsgalata, a fény polarizacidja.

3.) Energiaforrasok vizsgalata

a)
b)

©)
d)

e)

Hoenergia (fiitdérték, fondiikészités)

Szélenergia (szélkerék készitése, pingponglabda porgetd verseny szivoszalakkal és
hajszaritokkal)

Napenergia (milkodtessiik elemmel, ill. napelemmel: magno, propeller, szamologép, kisauto)
Vizenergia (vizikerék, vizhozam mérés, vizaram mérés, vizlégszivattyl)

Stirling-féle hélégmotor hatasfoka

4.) Kisérletek és mérések vizzel

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

Mikola csd

vizvezeték

lopotok, pipetta

kozlekeddedények

Cartesius buvar

uszo6 eszkozok készitése (stirliségmérd, borfokold)
Pascal buzogéany

a sulytalan viz nyomasa

vizsugar eltéritése elektromossaggal

5.) Kozlekedési eszkdzok

I1I.
IV.
V.

Meérések a kerékparon és a kerékparral
Kozlekedési eszk6zok készitése hulladékokbdl (autd, hajo, rakéta)
Hajtsuk meg motorral! Gumiszalas, elektromos, és hdlégmotor
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VI.  Légparnas eszkozok (Iégparnas CD autdk versenye)

6.) Hulladékhasznositas: eszk6zok készitése hulladék anyagokbol (papir, fa, fém, iiveg, hasznalt
elem, mlianyag palackok, stb.)
a) statika (statikus és dinamikus egyensulyi szerkezetek épitése)
VII.  jarmivek (auto, hajo, rakéta készitése 1lasd kozlekedési eszkdzoknél, itt mérjiik a
sebességiiket)
b) disztargyak
c) optika (szinek, transzparencia)

Budapest, 2021. janius 6.
Csizy Judit munkak6zdsség-vezetd

Technika és tervezés gyakorlatok részletes leirasa

(Fizika -technika mérocsoport)
a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium 6. és 7. évfolyama szamara

Az 1j pedagogiai programunk és helyi tanterviink alapjan indul6 tantdrgy tanmeneteit az alabbiak
alapjan allitottuk Ossze:
- 51/2012. (XII. 21.) szamt EMMI rendelet — a kerettantervek kiad4sanak és jovahagyasanak
rendjérol;
- arendelet 5. mellékelte (Kerettanterv a gimnaziumok 5-12. évfolyama szamara:
Technika, életvitel és gyakorlat, valamint Természettudomanyi gyakorlatok cimii
tantargyakhoz)
- A Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérdl és alkalmazasardl szold
110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet médositasarol
- Technika és tervezés tantargy kerettanterve 2020.
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv_alt isk 5 8
- A Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium pedagdgiai programja ¢és helyi tanterve

Az ,¢letvitel” ordkat a 6. és 7. évfolyamon heti 1-1 oraban, kétheti ciklusokban, felvaltva fizika -
csoport osztalyonként) orait a Természetbuvar munkakozosség (kémia) és a Fizika- Informatika
munkakozdsség (fizika -technika) pedagdgusai tartjak.

A tantargy elsddleges célja minél tobb gyakorlati feladat elvégzése, gyakorlati, mérési, megfigyelési
készségek, ezekhez kapcsolodd kompetencidk fejlesztése ¢és a 7. évfolyamtdl induld
természettudomanyos (elsdsorban fizika €s kémia) tantargyakhoz kedvcsinald. Kompetenciafejlesztési
¢s egyeb részletek a tantervben.

A célok elérése érdekében a gyakorlati munkahoz feladatlapokat készitettiink, melyet minden diak a
munka kezdetekor megkap. A feladatlapokat a tantervhez mellékletként csatoltuk.
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6. évfolyam

T.T. gyak. szdma jelolés az alabbi tabldzatban az adott tananyaghoz kapcsolddd, uj Nat szerinti
»technika és tervezés” tantargy moduljanak és gyakorlatanak betijelét, ill. sorszamat jel6li. Minden
esetben az 5-6. évfolyam szdmara kiadott gyakorlatokra utalva.
Mellékelve az 11j Nat szerinti ,,technika €s tervezés” tantdrgy modulonkénti gyakorlatainak listaja.

Az alabbi gyakorlatok 6sszesen 18 méréscsoportot jelentenek évfolyamonként,

Osszesen 36 oOra/év, tehat 18 ora/ félév a Fizika munkakozosség €s 18 ora/ félév a Természetbuvar

munkakozdsség szervezésében az osztalyok mindkét felének.

HETI ORASZAM: 1 éra (FEL)EVI OSSZORASZAM: 18 ora
TEMATIKUS OSSZESITET ORATERV
TEMAKOR ORASZAM
1 ..
A természettudomanyos megfigyelések és mérések szempontjai 1
2 . .
Egyszerli fizikai mennyiségek mérése érdekes modszerekkel 5
3 Energiamérleg a haztartdsban 1
4 .
Konyhafizika 6
> Surlédas szerepe kdrnyezetiinkben €s a kozlekedésben 2
6 ,
Barkécsolunk 3

A szabadon felhasznalhatd 10%-os orakeretet a tanév kozbeni elmarad6 orak potlasara épitettem be a tanmenetbe.

A gimnazium éves munkatervének ismeretében ez utdbbira is sziikség lesz, azonban a gyakorlatok sorrendjének

cseréje is lehetséges, ha a koriilmények ugy kivanjak (pl.: idéjaras a szabadban torténd méréseknél).

Ora Tananyag Tanuléi tevékenység Eszkozok T.T.
gyak.
szama

1. |A JegyzOkonyvkészités, értékelés. mérdszalag B/1.
természettudomanyos | Fizikai  mennyiségek,  mérdeszkozok,
megtigyelések €s mobiltelefonok felhasznalasa a mérésekhez,|
merések szempontjai, | okostelefon alkalmazasok.
balesetvédelem Mi mindent tudunk megmérni egyszert
eszkozokkel?
2. | Tomegméreés, Tomegméreés kétkaru €s egykara mérlegek, mércés edény, |B/1.
mérlegfajtak mechanikus és digitalis mérleggel merendd targyak B/3.
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Ora Tananyag Tanuldi tevékenység Eszkozok T.T.
gyak.
szima

3. | Hosszasag, feliilet és | Hosszusag, feliilet és térfogatmérd eszkozok, mérdszalag, konyvek, A/l
térfogat meghatarozas technikak mérend0 targyak AJ5.

szabalyos és szabalytalan targyak mérési
lehetoségei

4. | Homérséklet mérése [ Homérséklet mérése hotagulas alapjan hémérok, hoszigetelt B/2.

levegd és vizhémérdvel, edények, dezodor, viz,
héielenséoek vizsedlata fo6z6pohar, vizforralo
Ojelenségek vizsgala
5. | Idémérés Id6meres homokoraval, stopperrel) idémérd eszkozok, AJ5.
mobiltelefonnal, metrondmmal f6z6pohar, jégkocka, B/3.
metronom, okostelefon

6. | Hangok és hangszerek [Hangmagassag (frekvencia) merés| hangszerek, digitalis A/

vizsgalata hangoloval és mobiltelefonnal, szivoszall hangolo, szivoszal, fogo,
duda készitése, hangszerek vizsgalata és|©l0; sparga, milanyag
csoportositasa, hangszennyezés pohar

7. | Takarékossag a Aramlds és vizhozam mérés a vizesap| viz, hészigetelt B/1.
haztartasban segitségével. edényfajtak, fozopohar, |pg/2.

Hészigetelési lehetdségek. stopper, hajszarito,

Energiatakarékossdg  egyéb  lehetdségei SZ,IVOSZ&I,’ PIEPOR glabda,
’| vizforrald, meriilé

kornyezettudatossag forralo, mikrosiitd,

Melegitési és melegen tartasi lehetéségek| elektromos f6z8lap

hatékonysaga (edényfajtak  vizsgalata,

vizmelegités  hatasfoka  mikrosiitben,

vizforraloban, gazlangon és elektromos|

f6z6lapon)

8. | Konyhafizika 1. Meérések a konyhdban (tdmeg, hossz, id6) mérleg, mércés edény, B/3.
Gyiimolcssalata stirliség, térfogat, hdmérséklet, stirliség, stb.) | viz, gytimolcsok,
készitése Salata és gyiiméleslé készitése a megismerd Kiskesek, talak,

modszerekkel és mérésekkel. g,yuITlOICSIe’ stopper,
A szemét ¢és a hulladék meghatarozasa, mit tanyerok, kanalak
¢s mennyit dobunk ki?

9. | Konyhafizika 2. - Mekkora az ételeink sirlisége? Stirliség mérleg, méreés edény, | B/3.
Tejbegriz készitése és | valtoztatasa a f6zés soran, fizikai tej, buzadara, cukor,
vizsgalata mennyiségek meghatarozasa mérésekkel. elektromos f6z6lap,

F6zés recept alapjan, érzékszervi
vizsgalatok
10. [Tésztafizika Mérések szaraz és nyers tésztafélék tésztafelek, labos, viz, so, | A/1.

segitségével: statika, nyujtas, csavaras,
hajlitas, torés, rugalmassag, nedvszivas, stb.
Sajt stirliségmérése, forras €s f6zési ido6

vizsgalata

sajt, reszeld, elektromos
f6z6lap, rugods erdméro,
mércés edény, papirtorlo,
sziir6, talak, tanyér, villa,
mérleg
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Ora Tananyag Tanuldi tevékenység Eszkozok T.T.
gyak.
szama

11. |A konyhagépekKonyhagépek hasznalata (szeletelés, keverés] reszels, turmixgép, B/3.
hasznélata melegités, fagyasztas, nyomas, stb.) vizforralo, daralo, D/S.
Tojasételek készitése kiilonboz4 ?a_tfver(?’ nqllkrosuto, ;
- , o 0jas, s, olaj, serpenyd,
eszkozokkel, bananturmix készitése tanyér, villa, talak, ban4n,
tej. cukor. jégkocka, viz,
pohar, mérleg
12. [Striiségmérés Uszés, lebegés és meriilés vizsgalata kiilonboz6 | PET palack, kémeso, D/3.
targyakkal, stirliségmérd eszkoz készitése gyurma, szivoszal, viz, D/5.
borszesz, konyhaso, D/6
borfokolo, gyertya, '
csavar, f6z6pohar, mérleg D/7.
13. |A teritett asztal Szalvétahajtogatas, terités. szalvétak, teritd, ollo, B/3.
Ragasztasi, hajtogatasi és vagasi technikak | evOeszkozok, tanyér, D/3.
pohar, szines papirlapok,
drét, papirragasztd
14. |Egyszerii haztartasi Varroeszk6zok hasznalata, gombvarras és ollo, tli, cérna, B/4.
eszkozok hasznalata 1. | keresztszemes kézimunka készitése himzo6fonal, gombok, D/4.
, - himzémintak és alapok
A varrdeszk6zok
15. [Egyszer(i haztartasi Keziszerszamok  hasznalata  (lombflrész{ |ombfiirész, A/l
eszkdzok hasznalata 2. |csavarhuzd,  kalapacs,  fogd,  ollo) csavarhizo, kalapacs, |pg/2.
A kéziszerszamok szoborkészités faszeletekbol fogo, ollo, csavarok, DI
szegek, faszeletek, '
csiszolopapir, falap, D/5
diszitéanyagok D/6.
16. [ Csuszas és surlodas Csempék, jarolapok surlddasa nedvesen €s| csempe, padlolap, D/1.
szarazon (lejtokészités és mozgas vizsgalatal kisauto, viz, golyo,
méréssel a kiillonbozé hajlasszogh és feliileti fat‘hasab’ mérdszalag,
P 1 , stopper
lejtokon, sebességméres kisautokkal) PP
17. [Jatszotérfizika Mérések csuszdan, hintan, libikokan Jjatszotéri jatékok, A/4.
mérdeszkozok
(mérészalag, stopper),
okostelefon

18. | Szerkezetépités, Lego jaték, vagy egyszerll hasznalati eszkoz | Lego jaték, vagy D/7.

Osszeszerelés Osszeallitasa egyszeril hasznalati D/S.
hasznalati Gtmutato eszkoz, ill. fotod,
segitségével Osszeszerelési utmutato
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Az uj Nat 2020. szerinti ,,technika és tervezés” tantargy modulonkénti
gyakorlatainak listaja a hozzajuk kapcsolodo ,.életvitel, technika és tervezés”

mérésekkel

MobuL ,,A”: Epitett kornyezet — targyalkotas technologiai

5-6. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor Témakor neve Eletvitel T.T.

szama (V-VI) gyak.szam

A/l. Modell- és makettépités technologiai 3,10, 15

A/2. Telepiilés — a telepiilés kialakulasa, telepiiléstipusok

A/3. Epitészet — forma és funkcio, anyagok és szerkezetek

A/4. Kozterek, kozosségi terek, kozépiiletek 17

A/S. Kozlekedés — kozlekedés egykor és ma 3,5

A/6. Lakas, lakokornyezet — a lakas jellemzdi, lakastipusok, funkciok,

helyiségek
A/7. Lakas, lakokornyezet — funkciok, berendezések 6
A/S. Lakas karbantartasa — a legfontosabb allagmegovasi, karbantartasi
munkak
A/9. Komplex modell- és makettkészités
MobuL ,,B”: Haztartasokonémia — életvitel technologiai
5-6. évfolyam
A témakorok attekinté tablazata:

Témakor szama | Témakor neve Eletvitel T.T.

(V-VL,) gyak.szam

B/1. Gazdalkodas, munkamegosztas 2,7

B/2. Otthon a lakasban 4,7,15

B/3. Taplalkozas és ételkészités 2,5 8,09, 11,
13

B/4. Textiltechnika 14

B/5. Szabad alkotas

MobuL ,,C”: Kertészeti technologiak Kihagyva!
MobuL ,,D”: Modellezés — targyalkotas technolégiai
5-6. évfolyam
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor Témakor neve Eletvitel T.T.

szama (V-VI.) gyak.szam

D/1. Anyagok és alakitasuk 15,16

D/2. Miiszaki kommunikacid

D/3. Papir 12,13

D/4. Textil 14
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D/5. Természetes és mesterséges faanyagok 12, 15
D/6. Fém 12, 15
D/7. Miianyag 12,18
D/8. Gépek, gépelemek 11, 18
D/9. Elektromos aram, elektromos aramkor

Eredeti terv (Nat) szerint:
A tevéekenységek megvalosithatok datlagos osztalyteremben is egyszerii anyagokbol, alapvetd szerszamokkal, de
eredményesebb, ha rendelkezésre dll egy felszerelt miihelyterem, mely 15 tanulo foglalkoztatasahoz megfeleld

munkaasztallal, a kiilonbozoé anyagfajtak megmunkdlasahoz sziikséges szerszamokkal, eszkozokkel, elektromos
kisgépekkel rendelkezik. 15 fonél nagyobb létszamu osztaly esetében mindenképpen sziikséges a csoporthontds

biztositasa.”

7. évfolyam

Felhasznaljuk két gyakorlatunk sordn a 7. évfolyamosok aktualisan hasznalt fizika tankonyvét és
munkafiizetét is.

T.T. gyak. szdma jelolés az alabbi tadblazatban az adott tananyaghoz kapcsolodo, ) Nat szerinti
»technika €s tervezés” tantdrgy moduljanak és gyakorlatanak betiijelét, ill. sorszamat jel6li. Minden
esetben a 7. évfolyam szamara kiadott gyakorlatokra utalva.
Mellékelve az uj Nat szerinti ,,technika és tervezés” tantargy modulonkénti gyakorlatainak listaja.

Az alabbi gyakorlatok 6sszesen 18 méréscsoportot jelentenek évfolyamonként,

Osszesen 36 oOra/év, tehat 18 ora/ félév a Fizika munkakozosség és 18 ora/ félév a Természetbuvar
munkakdzosség szervezésében az osztalyok mindkét felének.

HETI ORASZAM: 1 o6ra (FEL)EVI OSSZORASZAM: 18 6ra
TEMATIKUS OSSZESITET ORATERV
TEMAKOR ORASZAM
Elektromos és méagneses kolcsonhatasok a hétkoznapokban 3
2 .
Mozgasok vizsgalata, kozlekedés 4
3 Hétkoéznapok dinamikaja 3
4 .
Kornyezettudatossag, energiagazdalkodas 3
5 , , .
Héztartasvezetés 2
6 e (1% 1z
Optikai vizsgalodasok 3
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A szabadon felhasznalhatd 10%-os orakeretet a tanév kozbeni elmarad6 ordk potlasara épitettem be a tanmenetbe.

A gimnazium éves munkatervének ismeretében ez utobbira is sziikség lesz, azonban a gyakorlatok sorrendjének

cseréje is lehetséges, ha a koriilmények ugy kivanjak (pl.: idéjaras a szabadban torténd méréseknél).

Ora Tananyag Tanuléi tevékenység Eszkozok T.T. gyak.
szama
1. |Bevezetés. A magneses mez8 kimutatdsa. Magnes filonbozé magnesek, D/3.
Elektromos és erdsségének vizsgalata. Az elektromos mezd irdnytii, lufi, apré
magneses kimutatasa. fémtargyak, vonalzo,
alapjelenségek mécses, drot,
foliacsikok,
papirszalvéta,
okostelefon
2. | Az elektromos Elektromos ¢s magneses eszkozok vizsgalatal clekrromos és mdgneses | D/3.
aram hatasai Az elektromos dram hatésai. Az elektromossag eszkozok, patkémdagnes, | psg.
és magnesség kapcsolatanak  kimutatasal alufdlia csikok,
kiilonféle eszkozokkel. zsebtelep, ridmagnes,
miianyag cso, szigetelt
vezeték, ampermeérd,
krokodilcsipeszek,
hajszarito
3. | Az elektromos Ismerkedés egy egyszerli aramkor részeivel. zsebtelep, vezetékek, D/3.
aramkor elemet, aramkorok hétkdznapjainkban. Kiilonbz6 zsebizzok, aramkori D/6.
kapcsolasi rajza aramkorok vizsgalata. alaplap, amperméro,
krokodilcsipeszek,
kapcsolo
4. | Kiilonboz6 Az egyenes vonalu egyenletes (eve.) mozgas | Mikola-cso, lejto, A/A.
mozgasok vizsgalata Mikola-csével. Az egyenletesen stopper, méroszalag,
vizsgalata gyorsuld mozgas vizsgalata lejtovel. kerekes jarmii, lejto,
Egyenletes kormozgas vizsgélata kerekes golyok, okostelefon,
jarmivel. kréta, alkoholos filctoll,
sz6gméro
5. | Kozlekedési Lego jaték, vagy egyszerli kozlekedési eszkoZ Lego jaték, vagy A/4.
eszkozok készitése | Osszeallitasa: szerkezetépités, Osszeszereléy egyszerii haszndlati D/
és vizsgalata hasznédlati  utmutatd  segitségével.  Sajaff eszkoz, ill. fotd, D2,
készitésii jarmivek vizsgalata & Osszeszer elési utmutato
sebességmérése.  Kozlekedési  szabalyok ldo,m,,er 0 eszkozok,
hétkoznapjainkban meéroszalag, ; .
' okostelefon, kozlekedési
puzzle
6. | A kdzlekedés KRESZ  tablak  készitse.  Kozlekedes| kRESZ rablak képei, A/4.
szabalyai szabalyok  gyakorlasa. KRESZ  tébla| hulladékkartonok, ollo,
felismerési verseny. Papirgytlijtemény| papirragaszto, szines
készitése. ceruzadk, filctollak,
zsirkrétak, kiilonféle
papirok
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Ora Tananyag Tanuléi tevékenység Eszkozok T.T. gyak.
szama

7. | Kérnyezettudatoss | KOrnyezettudatossag gyakorlasa a haztartasy korzé,  papirvago — és| A/2.
ag — Disztargyak | hulladékgytjtésben.  Disztargyak készitésel koromollo, apro| B/2.
készitése hullad¢k | hulladék anyagokbol. targyak, amelyek| B/A.
anyagokbol Ragasztasi, hajtogatasi és vagasi technikak cérndra  fiizhetok  és| B/S.

diszitéesre  alkalmasak
(pl.:  gyongyok, (litter,
apro  termések,  pici
gombok, szines|
textildarabkak, stb.)

8. | Erémérés Azonos test tomegenek ¢és sulyanak vizsgalat j,¢r/eg rugos A/A.
rugokkal kiilonbozé mérdeszkozokkel. Terhelési probak| erdmérdk, spdrga, A/5.

Kiilonb6z6  testek tomegének és shlyanak kiilonbozo sulyi testek,
vizsgélata. Rugd megnyulasanak vizsgalata mérdszalag
kiilonb6z6 sulyn testek esetén. Ismeretlen test

tomegének ¢és stlyanak meghatarozasa rugd

megnyuldsa alapjan. Csuszo test mozgasanak]

vizsgélata rugos erdmérdvel.

9. | A mozgast A cstuszasi surlodas vizsgalata. A tapadasi kilonbozé feliletii A/,
akadalyozo surlodas vizsgalata (lejtokészités és mozgay lejtdk, fahasdabok, B/5.
jelenségek vizsgalata méréssel a kiilonboz6 hajlasszogii é mérfi'szalfzg,’stﬂoppen D/l

felillett  lejtkon, sebességmérés) Al TUEOS eromero,

kozegellenallas vizsgalata. Ejtéernyé készitésq "1¢//0nzacso,

€s mozgasanak vizsgalata. zsenzlza—dr?t, .
csavaranyak, fagolyo.
sparga, ollo, filctoll

10. | Haztartasvezetés | Szalvétahajtogatas, terités, szendvicskeszites. | sanyérok, poharak, B2
1. Egészséges taplalkozas szabalyai. evéeszkozok, szalvétdik, | p/3.
Egy kis Ragasztasi, hajtogatasi és teritési technikak. teritok, szendvics B/4.
konyhamiivészet | Agztalteritési és szendvicskészitési verseny. alapanyagok

11. | Haztartasvezetés | Varroeszkozok hasznalata, gombvarrds €8 o716, 1i, cérna, gombok, | B/A.
2. gombképek készitése. Bojtkészités. gombképhez alapok
Varras, kézimunka (textil), fonal, karton,

korzo

12. | Kozlekeddedénye | A kozlekeddedények vizsgalata. VizvezeteK piilsnbozd kézlekeds és | A/l
k ésa rendszer. Hajszalcsovesség vizsgalata| hajszdalcsoves edények, | 4,2
hajszalcsdvesség | Vizszigetelés. Pipettazo verseny. anyagok,vékony és
jelensége vastag szivoszalak,

gumicsovek,
kockacukor, feketekavé
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Ora Tananyag Tanuléi tevékenység Eszkozok T.T. gyak.

szama

13. | ,,Sulyos A suly  fliggésének  vizsgadlata A yugpleg mércés edény, | A/4.
problémak” — kortilményektol. viz, A/5.
sulymérés eltéré | Terhelési proba. méréhenger, rugos
koriilmenyek Felhajtoer6 és atlagsiirliség vizsgalata. erémérdk, sparga,
kozott madgnes, kiilonbozo

sulyu testek,
méroszalag, papirlapok,
csavaranyak, mazsola,
szodaviz

14. | Hagyomanyos és | Energia hasznosito eszk6zok csoportositasa. megijulé energidval A/l
megujulé Hdenergia vizsgalata és felhasznalasa. miikodo eszkozok, A/2.
energiaforrasok Szélenergia felhasznalasa — forgokészités. }fédl ! é eflén?/ ek,,vz'z,,

étolaj, virsli, mércés
edeny, fozolap, tanyeér,
villa, stopper, digitalis
homérd, szines papirok,
hurkapdlca, gombostii,
hajszarito

15. | Mérések Me¢rések hajszaritoval. A haztartas elektromos siopper; hajszdrits, AL
elektromos energiafogyasztasanak vizsgalata) szivdszdl, D/I.
eszkozokkel. villanyszamla értelmezése| pingponglabda, D2,
]’Energi_ata}kar,ékoss Energiatakarékossag lehetdségei. Elektromos Vil.lanySdelfl: ’
ag, teljesitmény eszk6zok fogyasztasa €s teljesitménye. szvacs ken’do, Viz,

mércés edény,
elektromos
fogyasztasmérd

16. | Szemfényvesztés | Az optikai csalddas ertelmezese, abraK k6126, régi CD lemez, | A/4.
— optikai tanulmanyozasa. =~ Modellkészités:  optikal szines ceruza, parafa A/5.
csalodasok korongok készitése. Fények a lakasban és o dugd, szegek, kartonlap,| p o

kozlekedésben. ollo

17. | Tukrok és lencsék | Ismerkedés a tiikkrok és lencsék fajtaival és okostelefon, tiikrok, A/l

vizsgalata képalkotasaval. Kozvilagitas, kozlekedési lencsék, méroszalag, A2,
tiikkrok. Fénytechnika a gyakorlatban. gvertya, gyufa A/4
Gyertyak fényerdsségének vizsgalata ’
okostelefonnal.

18. | Optikai eszkdzok Modellkészités: Camera obscura készitése cipds doboz, régi A/l
készitése cipds dobozbol. olvasdszemiivegek, 3D | 4o
hulladékbol 3D moziszemiivegek vizsgalata. Fénykabel moziszemiivegek, A/d.

készitése horgaszzsinorbol. nagyito, miianyag D6

Régi olvasoszemiivegek, nagyitok]
gyujtopontjanak, dioptridjanak meghatarozasa.

vonalzo, damil, cellux,
ollo, meérdszalag,
zseblampa,
mobiltelefon, érdekes
optikai eszkézok
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Az uj Nat 2020. szerinti ,,technika és tervezés” tantargy modulonkénti
gyakorlatainak listaja a hozzajuk kapcsolodo ,.életvitel, technika és tervezés”

MobuL ,, A

A témakorok atteki

mérésekkel

TECHNIKA ES TERVEZES
»: Epitett kornyezet — targyalkotas technolégiai

nto tablazata:

7. évfolyam

Témakor Témakor neve Eletvitel T.T.
szama gyak.szam
(VIL)
A/l. A telepiilések kozmiellatasa, a legfontosabb kozmiivek,
N s 12, 14,17, 18
kozszolgaltatasok
A/2. Korszeri, egészséges lakas és lakokornyezet 7,12, 14,15,17, 18
A/3. Az egészséges teleplilés
A/4. Kozlekedés, kozlekedési rendszerek 4,5, 6, 8,9, 13, 16,
17, 18
AJS. Komplex modellezési feladat 8,13, 16

MobuL ,,B”: Haztartasokonomia — életvitel technologiai

A témakorok atteki

nto tablazata:

7. évfolyam

Témakor Témakor neve Eletvitel T.T.
szama gyak.szam
(VIL)

B/1 Gazdalkodas, munkamegosztas mind

B/2. Otthon a lakasban 7,10, 15,16

B/3. Taplalkozas és ételkészités 10

B/4. Textiltechnika 7,10, 11

B/5. Szabad alkotas 7,9

MobuL ,,D”: Modellezés — targyalkotas technologiai

A témakorok atteki

MobuL ,,C”: Kertészeti technologiak Kihagyva!

nto tablazata:

7. évfolyam

Témakor Témakor neve Eletvitel T.T.

szama gyak.szam

(VIL)

D/1. Mechanikai hajtasok, mechanizmusok .9.15

D/2. Gépek felépitése, gépelemek 5,15

D/3. Elektromos aramkor — fogyasztok és kapcsolok soros és 1.2.3
parhuzamos kapcsolasa >

D/4. Kornyezetiink gépei, gépszerelési gyakorlatok

D/5. Az iranyitastechnika alapjai — vezérlés, szabalyozas

D/6. Aramkort  tartalmazd komplex modell tervezése és 2318
kivitelezése 7

Eredeti terv (Nat) szerint:
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A tevékenységek megvalosithatok dtlagos osztalyteremben is egyszerii anyagokbol, alapvetd szerszamokkal,
de eredményesebb, ha rendelkezésre dll egy felszerelt mithelyterem, mely 15 tanulo foglalkoztatasahoz megfelelé
munkaasztallal, a kiilonbozo anyagfajtak megmunkalasahoz sziikséges szerszamokkal, eszkozokkel, elektromos

kisgepekkel rendelkezik. 15 fonél nagyobb létszamu osztdly esetében mindenképpen sziikséges a csoportbontds
biztositisa.”
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