Légbol kapott otletek

A levegénap mottoja:
A leveg6t nem csak megvizsgalni tudjuk, elcsodalkozni érdekességein, repiilni
a segitségével, hanem alakitani is! Rajtunk is milik, milyen légkor vesz koriil

benniinket!

Szén-dioxidban gyarapodo, &porodott, fagyott, fesziilt, ellenséges;
vagy oxigénben gazdag, friss, pezsdits, termékeny, csaladias, befogado, 6sztonzo,
vagyis szeretetteljes. A 1égkor alapvetGen hatarozza meg életlehet6ségeinket,

teljesit6képességiinket, életkedviinket.

Nem mindegy tehat, hogy autdval, motorral jarok-e a varosban vagy kozjarmfvel,

biciklivel esetleg gyalog!

Nem mindegy, hogy szell6ztetek-e alaposan a teremben, vagy elalszom az almosito,

aporodott levegotol!

Nem mindegy, hogy beszédemmel mérgezem-e a koriilottem levé leveg6t (tragar
szavak, obszcén viccek, pletykak, masok gyengeségeinek kibeszélése, durva
sértegetés, hazugsag); vagy inkabb feloldom a fesziiltségeket egy jo viccel, mosolyt
varazsolok a méasik arcara egy két biztat6 szoval, vagy éppen a figyel6 hallgatdsommal

segitem, hogy el tudja mondani, amit fontosnak tart!

Minden kozosségnek van egy légkore, amit pillanatok alatt megérez az, aki oda
belép. Egy csalddnak, egy osztalynak, egy 100 éves iskolanak, egy egyhazkozségnek,
egy orszagnak is meghatarozo6 a 1égkore! Sokszor a belépd vendég érzi meg inkabb,
mint a bent lev6k, ahogy ez a biidos levegdvel is szokott lenni! Vajon a mi
kozosségeinkben, milyen 1égkor uralkodik? Mi az, amit hozza tehetnék, vagy

elvehetnék, hogy jobb legyen?



