Roraté szentmisék a Szent Imre-templomban | 2024.

A szentmisék reggel 6.30-kor kezd6dnek.

Dec. 23. (hétfo)

Ors

Csermdk Péter ISCH

Misézé Gyontato Zene
Dec. 2. (hétf6) Ors Déniel (salddi Schola
Dec. 3. (kedd) Ors (Csermdk Péter ISCH | gitdros
Dec. 4. (szerda) Gdjer Laszlo Ors népénekes
Dec. 5. (csiitortok) Ors Daniel népénekes
Dec. 6. (péntek) Ors Daniel Anti6chia kozosség
Dec. 9. (hétfd) Ors (sermak Péter ISCH | népénekes
Dec. 10. (kedd) Ors (sermak Péter ISCH | népénekes
Dec. 11. (szerda) Gdjer Laszlo (sermdk Péter ISCH | gregorién
Dec. 12. (csiitortok) Fabry Kornél Ors gitdros
Dec. 13. (péntek) Csermak Péter ISCH | Ors népénekes
Dec. 16. (hétf6) Ors Daniel gitaros
Dec. 17. (kedd) Csermdk Péter ISCH | Kunay Viktor (M népénekes
Dec. 18. (szerda) Gdjer Laszl6 (Csermak Péter ISCH | népénekes
Dec. 19. (csiitortok) Csermdk Péter ISCH | Kunay Viktor (M népénekes
Dec. 20. (péntek) Csermdk Péter ISCH | Kunay Viktor (M népénekes

(Csaladi Schola

24.

BUDAI CISZTERCI SZENT IMRE-TEMPLOM

Az egyhaz elbirasa, hogy minden katolikus
évente legalabb egyszer gyonjon.

A karacsonyt megel6z6 napok
gyontatasi idopontjai templomunkban:

dec. 21. szombat: 17.30—19 ora

dec. 22. vasarnap: 8—12; 18—19, 20.45—22 Ora
dec. 23. hétfo: 17—19 ora

dec. 24. kedd: 9—12 o6ra



Lelki tiikor

1. Reggeled | Istennel kezded-e a napot, ,,egyezteted-e” vele napi terveid, teen-
déid? Kész vagy-e felajanlani magadat a nap kezdetén, hogy alakitsa ugy
a napodat az Isten, ahogy O akarja? ,Legyen meg a Te akaratod!"

2.1d6 I Mennyire engeded kifolyni az id6t a kezedbdl? TV, szamitégép nem ra-
bolja-e azidddet, az életedet? Van-e valamirendezettség a napjaidban? Nem
vétkezel-e id6pocsékolassal, lustasaggal, kényelmeskedéssel? Keresel-e ki-
buvokat, hogy a felel6sséget lerazd magadrdl? Pontos vagy-e? Megbecsii-
16d-e a masik embert pontossagoddal?

3. Szereteted | Eszreveszed-e a raszoruldkat, akik egy jo széra, egy mosolyra,
egy ,Hogy vagy?” kérdésre szorulnak ra? Ki szoktal-e bujni a munkad, kote-
lességed alol? Elengeded-e a fiiled mellett a testvéred, tarsad, baratod, szu-
leid kéréseit? Megengedsz-e magadnak masokat sért6 viselkedést, magatar-
tast? Milyen a modorod? El6zékeny, udvarias vagy-e? Tudod-e, hogy a szere-
tet els6sorban nem érzés, hanem magatartas? A helyes szeretet: segiteni
a masikat az uidvosség felé.

4. Beszéded | Mondasz-e, eltilirsz-e mocskos, kétértelm, tragar beszédet? Sza-
vaiddal megbantasz-e, sértesz-e, kiméletleniil ,ugratsz”-e masokat? Folosle-
ges ,,poénkodassal” lejaratod-e a komolyan beszél6t? Vitatkozol-e foloslege-
sen, 6ncéluan? Beszélgetéseidben magadrol szdlsz-e aranytalanul tobbet,
képes vagy-e a masikra odafigyelni, meghallgatni? Keresed-e a feltlinést,
hiusagbdl jobb szinben tiinteted-e fel magadat, mint amilyen valdjaban
vagy? Szeretsz-e masokat kibeszélni? Csak a masik ember hibait emeled ki,
vagy elismered-e a jot is benne? Hogy allsz a hazugsaggal? Van-e batorsagod
kimondani a koszond, dicsérd, elismerd szavakat a kapott joért, szeretetért?
Tudsz-e mindig bocsanatot kérni és megbocsatani?

5.J6 szandék | Akarod-e a masik embernek a jot? Nem vagy-e rosszhiszem,
alattomos, kiilonosen, ha valakivel nem jé a viszonyod? A folényt vagy az
igazsagot keresed, ha vitatkozol? Tudsz-e hatsé szandék és szamitas nélkiil
kozeledni embertarsaidhoz?

6. Szexualitas | A nemiséget a helyén kezeled-e? Gondolataid, szavaid, csele-
kedeteid tisztak-e? Orzod-e magad annak szamara, akinek Isten teremtett
téged (hiiség)? FelelGsséggel kezeled-e a magad és a masik ember testét?
A hazassagban a hazastarsad iranti szeretet vezet-e (tisztelem, szeretem)?
Vallalod-e a gyermekeket, amelyre igéretet tettél hazassagkotéskor? Rende-
zett kapcsolatban élsz-e, egyhazi, templomi hazassagot kotottél-e?
Folytatsz-e hazassagon kiviil szexualis kapcsolatot valakivel? Jelen van-e az
életedben az onkielégités, ilyen allapotban aldoztal-e?

7. Lelki élet | Vannak-e rendszeres imaid (reggeli, esti)? Milyen a napkozbeni
kapcsolatod Istennel, gondolsz-e ra? Szentirasolvasas? Léleképité olvasma-
nyok? Pénteki blinbanati nap, bojt? Vasarnapi szentmise (késés nélkiil)?
Rendszeres — havi vagy a nagyobb tinnepek el6tti — szentgydnas, szentaldo-
zas? Lelkigyakorlat van-e az életrendedben?

8. Egyhaz | Hogyan veszel részt a plébaniai kozosséged életében? Jarsz-e hit-
tanra? Részt veszel-e k6zosségi programokon — keresztutak, zarandoklatok,
stb.? Imaiddal, fizikai munkaddal, anyagiakkal (egyhazi hozzajarulas, ado-
many, vasarnapi persely) hozzajarulsz-e a templomi k6zosség miikodésé-
hez?

9. Fligg6ségek | Internet, mobil, facebook stb., jatékok, pornd, drog, étel, pénz,
alkohol, vasarlasi szenvedély, munkaszenvedély, mértéktelen bulizas.

A szentgyonas formaja

K6szonilink a gyontatészékben: Dicsértessék a Jézus Krisztus!

A gyono keresztet vet magara és kézben mondja: Az Atya, a Fiu és
a Szentlélek nevében. Amen.

A gyo6né kezdi gyonasat: Gyonom a mindenhaté Istennek és neked,
atyam, hogy utolsé gyonasom ota ezeket a biinéket kovettem el ...
Mondjuk el, hogy mikor volt az utols6 gyonas! Kovetkezik a blinok fel-
sorolasa. Ezzel zarja: Mas biinomre nem emlékezem! Ha szandékosan
hagyunk ki blint, érvénytelen a gyonas.

A pap kérdezhet a gyonotol, vagy utmutatast adhat.

A pap elégtételt ad a gyononak, melyet a gyénas utan minél hamarabb
el kell végezni. Ezek utan a gyéno elmondja a blinbanati imat:

Teljes szivembdl banom minden biinémet, mert azokkal a j6 Istent
megbantottam. Exésen fogadom, hogy Isten segitségével a jora torek-
szem, a biint és a biinre vezeto alkalmat elkeriilom.

A pap elmondja a feloldozas szovegét, amelynek végén keresztet vet,
ekkor a gyono is keresztet vet magara.

Pap: Magasztaljuk Istent, mert jésagos hozzank!

Gyonod: Mert 6rokké szeret minket.

Pap: Isten megbocsatotta biineidet, menj békével!
A gyéno elkoszon: Dicsértessék a Jézus Krisztus!



