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Otven métert6l 6tven kilométerig
— az evangelizalas tavja

Talalkozds Marton Berndt ciszterci atydval

Személyét az ut6bbi napokban felkaptik a magyar mé-
didban, annak kapcsin, hogy a rossz idGjdrds miatt le-
fiijt dallasi maratoni — ultramaratoni, 6tven kilométeres
— futoverseny tdvjdt 6 idehaza, a Margit-szigeten telje-
sitette, hetvennégy évesen. A ciszterci szerzetes, a rend
dltal alapitott dallasi gimndzium tandra az év elejétol —
a tanév végeig — Magyarorszdgon tartozkodik, a buda-
pesti Szent Imre Gimndzium névendékeit oktatja angol
nyelvre. Ezek a tények adtdik Berndt atya irdnt az érdek-
16dés kereteit. Taldlkozdsunkkor én sokkal inkdbb a
szerzetes iitjdara voltam kivdncsi, amely a mdsodik vi-
ik Tl

lighaborii elején Budin, b

41,

inétol nem

messze kezdodott.

,1941-ben sziilettem a tizen-
egyedik kertiletben, a Ménesi
tton, amelyet akkoriban Nagy-
boldogasszony ttnak hivtak.
Tanulmanyaimat 1947-ben kezd-
tem a ciszterciek Szent Imrérol el-
nevezett iskoldjaban. Egy év
muilva azonban allamositottak,
illetve bezarték az intézményt.
Atkertiltem a Szent Margit-isko-
laba, de az is megsziint. Kézben
a csaldd Nagytéténybe kolto-
z0tt, a Baross Gabor-telepen jar-
tam altalanos iskoldba, majd Bu-
dafokra keriiltiink, s onnan in-
dultam el 1956-ban...”

A tizenot éves fiatalember a
piarista gimnazium mésodik
osztalydba jart a forradalom
kitorésekor. Tanarai koziil —
tobbek mellett — Galambos
Ldszlot, Hegyi Ferencet és
Medvigy Mihdlyt emliti, ez
utdbbirdl megjegyzi: komoly,
szent ember volt. A szerzetes-
ség gondolata ekkor még nem
érintette meg, ,normalis kis
kolyok voltam”. Egyik batyja
ciszterci szerzetes volt, 1943-
ban lépett be a rendbe, 1947
ota az egyesiilt allamokbeli
Dallasban élt, az emigrans
magyar szerzetesek alapitotta
kolostorban.

»Edesanyam azt mondta a
forradalom leverését koveto-
en: édes fiam, menj, és keresd
fol a batyadat. Szdmomra ért-
hetetlen volt akkor édes-
anyamnak ez a szinte vélet-
lenszerti elhatarozasa. Szamos
»yéletlen« tortént velem, s
ezeknek a »véletleneknek« —
ami valdjaban a Gondviselés
miikddése — a sorozata egész
életemben elkisért. Kezd6dott
azzal, hogy egymagamban in-
dultam el, iratok, pénz, utle-
vél és valtas ruha nélkil.” Ma
mar mosolyogva emlékezik
Bernat atya ezekre az idGkre.

A masik batyamnak kétéves
ikrei voltak, felesége rokonai él-
tek az amerikai Pittsburghben.
Fivérem el akarta hagyni csalad-
javal az orszagot, de a gyerekek
kanyarosak lettek. Azt is meg-
szervezte, kivel indulnak, aki
ismerte az utvonalat a hatarig
és azon tul is. Mivel 6k nem
mehettek, sziiletett meg az el-
hatdrozas: akkor menjen az
Ocsike.”

A fiatal fiti nem ismerte a
héazaspart, akiknek egyenget-
niiik kellett az utat. , Annyi el-
igazitast kaptam: november
20-an reggel hét 6rara menjek
le a templomtérre, a traféallo-
masnal varnak engem. ElStte
folkerestem a kdplant, Keszt-
helyi Ferencet — késébbi vaci
plispokét -, meggyontam,
megaldoztam, majd kialltam a
megadott helyre. Erkezett egy
hazaspar, s kérdeztem toliik:
akkor hogyan megyiink? Pro-
baljunk stoppolni, volt a va-

lasz. Teherautok szallitottak
az élelmet vidékr6l Budapest-
re, s iiresen — helyesebben a
nyugati hatdr felé menekiilok-
kel tele — indultak vissza.”

Hiaba integettek, egyetlen
aut6 sem allt meg nekik. Vé-
giil vonattal vagtak neki. , A
hazasparnak fogalma nem
volt arrdl, ki vagyok, ugyanis
azok, akikkel a batyam meg-
beszélte az utat, el sem indul-
tak. Az utolsé pillanatban be-
gazoltak. Akkor mar az a hir
jarta, hogy az oroszok korbe-
zartak a varost, nem lehet ki-
jutni. A batydm maésnap reg-
gel véletleniil Gsszefutott a
férfival. Elképedt: hol az
6csém? Erre 6: nem ismerjiik
az Ocsédet. Minderr6l nem
tudtam nyolc évig.”

Végiil kijutott Ausztridba —
megint csak ,véletleniil”. A
Nemzetkozi Voroskereszt vet-
te gondozasba a menekiilte-
ket. O is lagerbe keriilt. , Ek-
kor valtam el a hdzaspartdl, a
mai napig nem tudom, kik
voltak. A grazi tdborban leg-
alabb kétezren zsufolédtunk
Ossze. Mihamarabb ki akar-
tam keriilni onnan. Osszeha-
verkodtam néhany sraccal,
s jottek a hirek: gyerekek, fél
tizenkett6kor vonat indul
Nyugat-Németorszagba. Ak-
kor megyiink Nyugat-Német-
orszagba. J6n a masik fi: sra-
cok, fél tizkor vonat indul
Svajcba. Akkor megyiink
Svéjcba. Ha tudtam volna,
hogy valamivel késébb koz-
vetleniil az Egyesiilt Allamok-
ba utazhattam volna... Igy
azonban Svadjcban kotottem
ki, »véletleniil«.”

Tizenhdrom hénapot toltott
az alpesi orszagban. Ott is 1a-
gerbe kertilt, kozben a Voros-
kereszt segitségével levelezett
Dallasban él6 batyjaval. Haza
pedig a Szabad Eurépa Radi-
6n keresztiil tizent. ,Megbe-
sz@éltiik a jelmondatot, ha sike-
resen kijutok. Ez a kovetkez6
volt: Labas mester {izeni, min-
den rendben van. Miért labas
mester? Az illetd, akivel men-
nem kellett volna, a zomanc-
gyarban dolgozott, igy lett 6 a
labas mester. Miutan sziileim
meghallottdk az {izenetet —
nyolcszor leadtak! -, elmentek
a renddrségre, s bejelentették
az eltlinésemet. Erre azért volt
szitkség, mert kozvetlen
szomszédaink bestigok voltak.
Az 1919-es kommiin alatt ex-
ponéltdk magukat, ezért a dik-
tattira bukdsa utdn elmenekiil-
tek Montevidedba, s csak mi-
utan a kommunistdak 1945
utan visszatértek, akkor tele-
pedtek 6k is haza.”

Svéjcban egy ismert {igy-
véd fogadta be a fiatalembert,
védenceként. Ennek sziileinél

Marton Bernat: — Ugy latszik, a Joisten engem erre az evangelizéciora inditott

lakott Lenin svéjci tartézkoda-
sa idején, a bolsevik terrorista
vezér jo baratsagban volt a
csaldddal. Az tigyvéd szamos
afrikai kommunista vezet6vel
tartott kapcsolatot, egyikiik fi-
at —ujabb , véletlen” — késGbb
Bernat atya keresztelte meg
Roémaban. Egyébként ez a
genfi tigyvéd hozta tet6 ala az
éviani egyezményt a franciak
és az algériaiak kozotti flig-
getlenségi haboruban. , Kiilo-
nds, ellentmonddsos személyt
ismertem meg ebben a férfi-
ban. Harminc évvel késébb,
amikor Svéjcban jartam, tud-
tam meg, hogy az illet6 bor-
tonbe keriilt. Egyébként a dra-
maird Jean Cocteau-nak volt ke-
belbaratja.”

Bernat atya hosszas tortira
utén kapta meg a bevandorla-
si engedélyt Amerikdba. A
kongresszus el6bb hatvanezer
menekiiltet engedett be az al-
lamokba, ,,ebbdl kimaradtam,
majd késébb wjabb harom-
négyezer bevandorlasi enge-
délyt szavaztak meg, s ebbe
mar én is beleestem”.

Induldsa utdn tizenharom
hénappal érkezett meg Ame-
rikaba. A megbeszélés szerint
batyja New Yorkban varta
volna. Csakhogy lekéste a ja-
ratot, ,s én ott alltam egyediil
a New York-i repiil6téren. Két
szot tudtam angolul: yes és
no. Bamultam, mint borju az
uj kapura: most mi lesz ve-
lem? Ekkor odalépett hozzam
egy magyarul besz¢lé arab, s
megkérdezte: tudnék magéan
segiteni? Koszonom, a Saint
George Hotelbe kell mennem,
oda érkezik a batyam. Kitol-
totte helyettem a belépéskor
sziikséges iratokat — mindma-
ig 6rzom Gket —, hivott egy ta-
xit, megadta a cimet, kifizette
a viteldijat, majd elt(int. Ez az
én Orangyalom volt. Kiilon-
ben hogyan keveredett volna
oda egy magyarul beszélé
arab New Yorkba? Kideriilt

egyébként, hogy a férfi Buda-
pesten tanult, a Miszaki
Egyetemen.”

A kovetkezd jarattal meg-
érkezett a batyja. Bar régen ta-
lalkoztak, azonnal megismer-
ték egymast. New Yorkban
toltottek az tjévet, majd lere-
piiltek Dallasba.

»Egy év kihagyas utan alla-
mi gimnaziumban folytattam
tanulmanyaimat, kézben tobb
csaladnal laktam. Amikor ti-
zenkilenc éves lettem, s mar be-
nétt a fejem lagya, 6nalld kis la-
kast béreltem. Leérettségiztem,
majd beiratkoztam bioldgia
szakra az egyetemre. A szerze-
tesség, a papsag gondolata még
ekkor sem jelentkezett.”

A magyar ciszterci szerze-
tesek koziil tobben tanitottak
az egyetemen: Bernat atya
franciatanara, matematika- és
kémiatanara is koziiliik kertilt
ki. A dallasi kolostorban har-
mincnégy — magasan képzett —
magyar ciszterci szerzetes élt.

,Ekkoriban kezdett el bi-
zseregni bennem valami,
hogy talan-talan mégis a szer-
zetesség... Azt mindig tudtam,
hogy tanitani szeretnék. Szin-
te krizisen estem at: melyik az
én utam? 1960 karacsony tajan
aztan hatarozott érzés tort fel
bennem: be kell lépnem a
ciszterci rendbe! Kértem a fel-
vételemet. Az eldljaré azt
mondta: varjak. Forrjon ki az
elhatdrozasom. Szép ered-
ménnyel befejeztem az elsé
évet az egyetemen, s akkor
folvettek a kolostorba. En vol-
tam az elsd, akit a dallasi ko-
lostorban szenteltek 1967-
ben.”

A ciszterciek akkor inditot-
tak el gimnaziumukat, amely
azota is neves intézménynek
szamit. Bernat atyat eloljaroja
azzal biztatta: felszentelése
utdn majd folytathatja a biolo-
gia szakot. ,Miutan eljutottam
a szentelésig, s egy Gjabb év
alatt doktoraltam teologiabol

— Zakar Polikdrp volt a profesz-
szorom —, valoban tgy nézett
ki, hogy biolégiatanar leszek.
Fol is vettek az angliai Camb-
ridge-be — micsoda nagy sz6:
Cambridge-be! —, mar minden
formasagot elintéztem, ami-
kor levelet kaptam el6ljarém-
tél: fiam, itthon maradsz —
marmint Dallasban —, osztaly-
fénok leszel, s franciat tani-
tasz. Akkor ugyanis franciata-
nérra volt sziikség, s én Svajc-
ban megtanultam a nyelvet.
Bevallom, nagyon fajt Camb-
ridge elvesztése! Ugy tervez-
tem, ott szerzem meg a maso-
dik doktori cimemet. S hogy
mit szdlt ehhez a szerzetes?
Az engedelmesség azt paran-
csolta, fogadjam el eloljarom
utasitasat. Szent Benedek na-
gyon szépen fejezi ki: az eldl-
jaré szava Isten szava. Elfo-
gadtam, lenyeltem, kissé aka-
dékoskodtam ugyan. Annyit
mondtam: atya, nincs képesi-
tésem franciabol! Erre 6: sze-
rezz magadnak!”

Beiratkozott a dallasi meto-
dista egyetemre. Amit ott ta-
nult, azt két héttel késobb le-
adta a diakoknak. ,Igy lett be-
I6lem franciatanar. Végil is
francia-latin szakos vagyok,
mellette hittandr, s torténel-
met is tanitok.”

Harom évvel késGbb, 1971-
ben kinevezték igazgatShe-
lyettesnek, tiz év mulva igaz-
gatonak, s ezt a poziciot egé-
szen 1996-ig betoltotte. , A fu-
tas ekkor kezdédott. Addig
nem sportoltam, idehaza ko-
lyokkent fociztam. Mivel
azonban tekintélyparancsolo
pocakom nétt, eldontittem,
valamit tennem kell ellene.
Szép futdpalydja volt a gimna-
ziumnak; probéljam meg, hat-
ha tudok egy kicsit kocogni.
Otven méter sikeriilt. Masnap
tjrakezdtem. Eljutottam szaz,
kétszdz, négyszaz méterig, ké-
s6bb egy kilométerig. Mikor
le tudtam mar futni 6t kilomé-

tert, eszembe jutott, hi-
szen versenyeket is ren-
deznek. A kezdetek utan
fél évvel beneveztem.
Teljesitettem a tdvot,
gyatran, de teljesitettem.
Utana az 6t kilométerbdl
tiz kilométer lett, majd
félmaraton: huszonegy
kilométer. Ekkor »elve-
tettem« a sulykot: ha a
félmaratont képes va-
gyok teljesiteni, miért ne
menne a maraton? Két
év utan sikeriilt lefutnom
a negyvenkét kilomé-
tert.”

EttS] kezdve minden
évben legaldbb egyszer
teljesitette a tavot — koz-
ben persze rendszeresen
edzett. Miutan elhunyt a
biétyja, egyik kedves ta-
nartarsa és baratja, s
ugyancsak meghalt ma-
gyarorszagi osztalyféno-
ke, Munkdcsy Karoly, ,,az
6 emlékiikre elkezdtem
szervezni a gimnazium
didkjait. Egyenpoloban —
in memoriam felirattal,
és a nevek kovetkeztek —
legkozelebb mar szazot
gyerek kiséretében futot-
tam.”

Kozben elindult a New
York-i, a bostoni, a chicagéi, a
Mont Saint-Michel-i, a brugge-i,
a bajororszagi maratonon.
»~Akkor - figyeltem fol az
ultramaratonra. Ez 6tven kilo-
méteres tav. Beneveztem, s
megcsinaltam. Korosztalyom-
bél egyediil én indultam, igy
megnyertem.” J6iztien felka-
cag. ,Hat éven at minden év-
ben teljesitettem.”

Mindig haza akart jonni ta-
nitani, de akkor hogyan vegyen
részt a dallasi ultramaratonon?
,Folvetédott bennem az otlet:
hatha megengedik a szervezdk,
hogy egyediil fussam le a tavot
a Margit-szigeten, s GPS-es
6rammal bizonyitani tudom a
tav teljesitését. Elkiildték a rajt-
szamomat, késziiltem az ottani-
val egy id6ben az itteni futdsra.
Csakhogy Dallasban zordra
fordult az idGjaras, hatalmas
hévihar kerekedett, s lefjtak a
futast. En pedig egyediil - itteni
didkjaim kiséretében — nekivag-
tam a ultrdnak.”

A szerzetes szamara na-
gyon mai vilagbéli dolognak
tinik ez a fajta futds, s a vele
jaré médiaismertség. Bernat
atya mosolyog: ,Csak azt te-
szem, mint Don Bosco. Ho-
gyan lehet megnyerni a fiata-
lokat? Latni kellett volna, ami-
kor futottak velem a Szent Im-
rés diakok. Az egyik a kesz-
tytimet vitte, a masik a vizes
palackomat... Egy szerzetes-
nek nem kell mindig behunyt
szemmel az égre merednie.
Nyitott szemmel jarjon a fol-
don: vegye észre, ki van mel-
lette, s milyen médon képes 6t
megszolitani. Megnyerni a fu-
tasra a fiatalokat, akik utdna
eljonnek hozzam beszélgetni,
aztan lelki dolgokrol esik sz6.
Ugy latszik, a Joisten engem
erre az evangelizaciéra indi-
tott. S én elfogadtam ezt a hi-
vast.”
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