50 HETKOZNAPI KERDES A 10. EVFOLYAMOS BIOLOGIA VIZSGAHOZ
KULTAKARO ES MOZGAS

1. Mi a feladata a bériinknek?

A boriink a kiiltakaronk, ami elhatérol a kiilvilagtol, de kozben kapcsolatot is tart vele. Feladata a
védekezés a mechanikai hatasoktol, korokozoktol, hvaltozasoktol. Ez a legnagyobb érzékszerviink,
altala valésul meg a ho, fijdalom, nyomas és tapintas érzékelése. A boéraljaban zsirban oldodo
vitaminokat raktarozunk.

2. Valaki észreveszi, hogy egy anyajegye alakja aszimmetrikus, széle elmos6dé, és mintha
az alakja is valtozna, novekedne. A szine sem egyenletes. Mit kell tenni? Miért?

A boriink festéktermeld sejtjeinek rosszindulati daganata a melanéma, ami kialakulhat meglévd
anyajegyb0l, de mas borfelilleten is. A fenti tiinetek lehetnek egy melanomanak a jelei. Ilyen
helyzetben minél hamarabb bérgyogyaszhoz kell fordulni, hogy megvizsgalja az anyajegyet. Fontos,
hogy minél hamarabb kideriiljon, hogy daganatos-e az anyajegy, mert a melanoma hamar képez attétet.
Ahhoz, hogy ezt észrevegyiik, fontos az dnvizsgalat és a rendszeres borgydgyaszati sziirés.

3. Nyari melegben focizol. Mi torténik a béroddel, miért?

Mivel az izommunka hét termel és a kiils6 hémérséklet is nagy, a szervezetiink kimelegszik. A
szervezetlink milkodése szempontjabol viszont létfontossdgu, hogy tartsuk az allando
testhomérsékletiinket, ezért olyan folyamatok indulnak be, amivel hiiteni tudjuk a testiinket. A bériink
kipirosodik, azért, mert a benne talalhatd erek kitdgulnak, hogy minél tobb hét tudjanak leadni.
Emellett verejtékezni kezdiink. Az irharétegben talalhato verejtékmirigyek a borfeliiletre verejtéket
valasztanak ki. Ez onnan elparolog, ami hdelvonassal jar.

4. Miért képes egy csonttorés osszeforrni, egy porclevalas pedig nem?

A csontszovetben vannak erek, amik oxigént és tapanyagot szallitanak a sejteknek. A porcszovetbe
viszont nem jutnak be az erek. Ezért a csontszdvet egy jol regeneralodo (gyogyuld) szovet, a
porcszovet viszont nem.

5. Az 6korban azt gondoltak, hogy az izmokat egy ,,allati 1élek” pumpalja, és ettél tudnak
mozogni. Ma mar tudjuk, hogy nem igy miikddnek. Milyen elmélet magyariazza megy ez
izommiikodést? Mit jelent ez?

Az izommmiikodést a csuszo-filament tedriaval magyarazzuk. Ilyenkor az izmokban levé fehérje-
fonalak, az aktin (vékony fehérjefonal) és a miozin (vastag fehérjefonal), elcstisznak egymason. A sok
izomfonal 0sszecsuszasa egyiittesen az izom rovidiilését okozza.

6. Mi okozhat izomgoresot?

Az izomgodrcs az izom akaratlan, er0s Osszehuzddasa, melyet nem kovet elernyedés. A hatterében
leggyakrabban kiszaradas, vagy magnéziumhiany all. Ha rendszeresen gorcsol valamelyik izmunk,
oda kell figyelni a megfeleld mennyiségii folyadék- és magnéziumbevitelre.

TAPLALKOZAS, KIVALASZTAS

7. Mit kell tudnia annak, aki fogyni szeretne?

Tudni kell, hogy mennyi energiat visziink be a szervezetiinkbe és mennyi energiat hasznalunk el. A
bevitt energia mennyisége kiszdmithato az elfogyasztott taplalékbol. Ehhez segitségilinkre van a
tapanyagtablazat.

Az elhasznalt energia az alapanyagcserébdl és a tobbi tevékenységilinkhoz felhasznalt energiabdl all
Ossze. Az alapanyagcsere szervezetiink energiaigénye teljes nyugalomban. Azt mutatja meg, hogy az
alapvetd életfunkciok fenntartdsahoz mennyi energiara van sziikség. Ertéke fiigg az életkortol, nemtdl,
testmagassagtol, testtomegtdl ¢és a pajzsmirigy mikodésétol. Erre jon rd minden egyéb
tevékenységiinkhoz sziikséges energia.

Ha fogyni szeretnénk, kevesebb energiat kell bevinni, mint, amennyit elhasznalunk.



8. Mi a metabolikus szindréma, hogyan keriilheté el?

Tobb, egymassal 6sszefiiggd anyageserezavar egyiittes jelenléte a metabolikus szindroma. Hatterében
a helytelen taplalkozas és a mozgasszegény életmod all. Tiinetei az elhizas, a magas vérzsirszint,
magas koleszterinszint, gliikdzintolerancia, magas vérnyomds. Ezek emelik a keringési rendszeri
betegségek ¢és a 2-es tipusi cukorbetegség el6fordulasanak valdsziniiségét. Minél korabbi
¢letmodvaltassal vissza lehet forditani.

9. Sorold fel a kivalasztas szervrendszerének szerveit a feladataikkal egyiitt!

A két vese késziti el a vizeletet. A vesék a vérbdl valasztjak ki a felesleges és karos anyagokat, és a
vérbe visszajuttatjdk azt, amire még sziikségilink van. A vesékbdl kilépd két hligyvezeték tovabbitja a
vizeletet a hugyholyagba. Ez tarolja a vizeletet. Ebbdl 1ép ki a higycesd, melyen keresztiil leadjuk a
vizeletet.

10. Mi a vesekd?

A vesekdvek a vizeletbdl kicsapodo kristalyok, amik kis kavicsokat alkotnak. Sokféle vegyiiletbol
alakulhat ki veseko, a leggyakoribb a kalcium-oxalat. Kialakulasaban 6rokletes tényezok mellett az
¢letmodnak is szerepe van. A kevés folyadékbevitel, a mozgasszegény életmdd, egyoldalu taplalkozas
novelheti az el6fordulasi esélyt. Amig a k6 a vesemedencében van, nem okoz fajdalmat, viszont, ha
elindul a vizelettel, akkor a sziikebb htugyvezetékben elakadhat, ami nagyon erds, sziro, gorcsos
fajdalommal jar. A hugyhodlyagba érve enyhiil a fajdalom, majd a hugycs6ben jra fajdalmat okoz, de
mar nem olyan erdset, mint a hugyvezetékben. Az esetek tobbségében a ko tdvozik a szervezetbdl, de
ha tal nagy, akkor orvosi beavatkozasra van sziikség, mert teljesen elzarhatja a hugyutakat. Aki
hajlamos vesekére, annak sok folyadékot kell fogyasztania és aszerint, hogy milyen &sszetételi ko
képzésére hajlamos, megfeleld diétat kell folytatnia.

LEGZES

11. Miért tudjuk a légzéizmainkkal a tiidonk térfogatast valtoztatni, amikor ezek az izmok
nem is a tiidonkho6z kapcsolédnak?

A 1égzdizmokkal a melliireg térfogatat tudjuk valtoztatni. A mellkas mozgasat a mellhartya miatt
koveti a tiidonk. Ez egy két rétegli hartya, egyik része a melliireget boritja, a masik pedig a tiidonk
felszinét boritja. A kett6 kozott folyadék van és a kiilsé 1égnyomasnal kisebb (negativ) nyomas. Emiatt
a két réteg Gsszetapad ¢€s a tiidonk koveti a mellkas mozgasat.

12. Hol torténik gazcsere a szervezetiinkben? Milyen gazok hova keriilnek?

A szervezetiinkben két helyen torténik gazcsere. Egyrészt a tiid6 léghodlyagocskainak feliiletén, a
levegd és a vér kozott, masrészt a testiinkben a sejtjeink és a vér kozott. A tiidonk 1égholyagocskainak
feliiletén keriil a 1égutakbol az oxigén a vérbe és a vérbol szén-dioxid a Iégutakba. A keringési rendszer
elszallitja az oxigéndus vért a sejtjeinkhez. A sejtek és a nagy vérkor hajszalerei kozott is zajlik
gazcsere. A sejtek felveszik a vérb6l az oxigént, és az anyagcseréjiik soran keletkezett szén-dioxidot
leadjak a vérbe. Ez a szén-dioxid dus vér megy vissza a tiiddbe.

13. Mi a vitalkapacitas?

A vitalkapacitas az erdltetett belégzés utan végrehatjott erdltetett kilégzés alatt mért térfogat. Magaban
foglalja a nyugalmi légzéstérfogatot, a belégzési tartalékot és a kilégzési tartalékot. Ertéke fiigg az
¢letkortdl, testmagassagtol, testtomegtdl, nemtdl, életmodtol.

14. Mik a dohanyzas karos hatdsai? Sorolj fel 6tot!

A dohanyfiistnek szamos karos (nikotin, katrany, szén-monoxid stb.) Gsszetevdje van, ami a
szervezetiinket rombolja, emellett fiiggoséget alakit ki. Szamos daganatot (tid6, szajireg, gége,
nyelées6, gyomor, emld, hasnyalmirigy stb.) okozhat (a tiidérakban szenvedék tobb, mint 90%-a
dohanyzik), érsziikiiletet okoz, ami noveli a szivinfarktus és a stroke kockazatat, Az érsziikiilet miatt
romlik a periférias keringés. Ennek kdvetkeztében a dohdnyosok kdrében gyakran van sziikség az also
légzofeliilete. A dohanyosok konnyebben kapnak el 1égzérendszeri betegségeket. Rombolja a bor
allagat, a fogak, kormok sargak lesznek téle. Férfiak esetén csokken a képz6d6 himivarsejtek szama.



Varandos nd esetén nagyobb a méhen kiviili terhesség, a korasziilés esélye. A megsziiletd gyermek
mar fliggéként johet a vilagra.

KERINGES ES IMMUNRENDSZER

15. Vérszegény ember miért fairadékonyabb, mint az egészséges?

A vérszegénységkor a vér oxigénszallitdo képessége csokkent. Ennek oka lehet vashiany, B12 hiany,
vagy lehet orokletes, ez a sarldsejtes vérszegénység. Mivel a vér kevesebb oxigént tud szallitani, a
sejtekben zajlo energiatermeld folyamatokhoz kevesebb oxigén jut, igy a vérszegénységben szenvedd
emberek faradékonyabbak.

16. Mit tudsz az emberi sziv felépitésérol?

A sziv a keringési rendszerlink motorja, a melliiregben talalhato. Négy tiregbdl all, két kamrabdl és két
pitvarbol. A kamrak pumpaljak ki a vért a vérkorokbe és a pitvarokba érkezik vissza vér. A sziv fala
harom rétegbdl all, kiviil talalhato a szivburok, kdzépen a sziv f6 tomegét ado szivizom, beliil a
szivbelhartya. A szivben billentylik biztositjak a vér egyiranya aramlasat. A sziv sajat vérellatasat a
koszortierek végzik.

17. Vérnyomasméréskor ezt az eredményt kapod: 123/81 Hgmm. Mit jelent ez?
Vérnyomasméréskor az artérids vérnyomast mérjiikk. Az artéridkban a vér aramlasa egyenletlen. A
kamrak 0sszehuzodasakor tobb vér keriil az artériakba, ezért ilyenkor nagyobb benniik a vérnyomas.
Ez az elso érték, a sistolés vérnyomas. A kamrak elernyedésekor kevesebb vér van az artéridkban,
ezért ilyenkor alacsonyabb a vérnyomas. Ez a masodik érték, a diastolés vérnyomas. Egészséges
felnott ember vérnyomasa kb. 120/80 Hgmm. A fenti eredmény még egészséges. Tartosan 140/90
Hgmm feletti eredmény esetén beszéliink magas vérnyomasrol.

SZABALYOZAS, ERZEKSZERVEK

18. Mi a kozos a termosztat miikodése és az emberi szervezet hészabalyozasa kozott?

A termosztat miikodése a negativ visszacsatolason (6nmagat gyengité korfolyamaton) alapul. Ha a
hémérséklet til alacsony, a termosztat bekapcsolja a flitést, és Uigy is hagyja, amig a helyiség el nem
éri a megfelelo hémérsékletet, és akkor kikapcsol. Az emberi szervezet ugyancsak a negativ
visszacsatolast hasznalja a testhomérséklet szabalyozasaban.

Az agy hipotalamusznak nevezett része szabalyozza a testhdmérsékletet. Ha a test hémérséklete 37 °C
felé emelkedik vagy az ala csokken, akkor a hipotalamusz miikddésbe 1ép, hogy szabalyozza a
hémérsékletet.

Ha a testiink tulsagosan lehiilt, a hipotalamusz jeleket kiild, ami a testet reszketésre készteti, ezaltal
melegitve fel a szervezetet. Ha a testiink talheviilt, olyan {izeneteket kiild, aminek hatasara izzadni
kezdiink, igy a ho leadasra keriil.

19. A szomjusag és az ivas, az éhség és az evés, mitol fiigg?

A szomjusag és az ivas bizonyos modosult idegsejtektdl (in. ozmoreceptoroktol) fiigg, amelyek a
veérben érzékelik a kiilonféle anyagok toménységét. Jeleiket a hipotalamuszban szétszort szomjusagi
kozpontokba kiildik. Ezek vagy ivasra 6sztondznek, vagy ADH-hormont (vazopresszint) valasztanak
ki, hogy a vesék tartsak vissza a vizet.

Az ¢hség és az evés a szomjusaghoz hasonléoan a hipotalamuszban levd ¢éhség-jollakottsagi
koézpontoktdl fiigg. Miutan a kozeli vegyi érzékelok (receptorok) jelzéseibdl tajékozodnak, hogy pl.
mennyi cukor, zsir, és mas anyag van a vérben, a két kdzpont megprobal egyensulyt teremteni: a
taplalkozasi magatartas befolyasolasaval szabalyozzak az energiafelvételt és igy végsé soron a
testsulyt.

20. Bizonyos meditaciés mddszerekkel a légzés tudatos szabalyozasa révén tokéletes
nyugalmi allapot érheté el. Ennek a hatisnak az lehet az egyik oka, hogy ez a fajta 1égzés
»hecsapja” az agyat. A lassu és egyenletes 1égzés az alvasra emlékeztet, ezért az agy ennek az
allapotnak megfelel6 jeleket kiild szét, amelyek ezutin megnyugtatjak a testet és az elmét.

A legtobb ember azonban ritkian gondol sajat 1élegzésére. Mi biztositja a 1égzés automatikus
szabalyozasat?

Az agytorzs teriiletén - nyultveld és a hid - talalhatok a 1égzés automatikus szabalyozasaért felelds
kdzpontok. A nytltveldben megkiilonboztetiink belégzo és kilégz6 kdzpontot. A hid 1égzésszabalyozo
kdzpontjai a nyultveldi kdzpontok vezérlésével befolyasoljak a 1€gzés ritmusat, mélységét.



A 1égzés szabalyozasaban kémiai- és mechanikai ingerek jatszanak szerepet.

A Dbelégzésben a vér széndioxid koncentracidja alapvetd jelentOségii, mivel a belégzé kdzpont
mikddését serkenti. A nyugodt kilégzésben a tiido falaban talalhato fesziilésérzékeny mechanikai
receptorok jatszanak szerepet, mivel a tiid6 kitdgulasakor — belégzéskor — gatoljak a belégzé kdzpont
miikddését, megszakitva a belégzé mozgasokat, utat adva a passziv kilégzésnek.

21. Miért fontos az alvas?

A hosszu tavi memoridba ekkor irddnak 4t a tanult informaciok. Ekkor zajlik a szovetek anyag- és
energiatartalékainak feltdltése, a felesleges anyagcseretermékek eltavolitasa. Fokozodnak a felépitd
folyamatok (pl. fehérjeszintézis), Gijraképzodnek a szinapszisok. A névekedési hormon és a melatonin
termelése n6, az immunsejtek aktivitasa fokozodik.

Alvas hianyaban a koncentracios készségiink, reakcididonk romlik. A sulyos alvashiany
hallucinacidhoz, az immunrendszer legyengiiléséhez vezet.

22. Rohané vilagunkban a stressz sz6 bekeriilt mindennapos sz6kincsiinkbe, a tudomanyos
kutatasok kozponti témajava valt példaul a ,,munkahelyi stressz” , a ,,menedzserbetegség”, és
fesziiltségekkel terhes hétkoznapjaink problémai.

De mi is valojaban a stressz? Ki alkotta meg a stressz fogalmat?

A stressz a szervezet alkalmazkodasi reakcioja minden valtozasra, fiiggetleniil attol, hogy az milyen
jellegli. A stresszhelyzet onmagaban véve nem rossz. SOt az erre adott valasz sem feltétleniil: a
szervezet reagal a valtozasra, igy figyelmeztet benniinket, hogy minél gyorsabban adjunk megfeleld
valaszt a Kkivaltd szituaciéra. Ez a riasztas a stresszhormonok — pl. Kortizol, adrenalin —
felszabaduldsaval jar, igy biztositva a sziikséges energiat a megfeleld valasz kialakitdsdhoz. A jo
stressz tehat OsztonzO hatast, gyors cselekvésre serkent. Amikor a stresszt el6idézO helyzet
huzamosabb ideig fennall rossz stresszrdl, ,stresszes allapotrol” beszéliink. Ilyenkor az
immunrendszer legyengiil, élettani tiinetek is vannak: az alvas mindsége romlik, 1€gzési nehézségek,
gyomorfajas, szapora szivverés léphet fel. Ugyanakkor viselkedési zavarokban is megnyilvanulhat:
ingerlékenység, figyelmetlenség stb.

A stressz vilaghiri kutatdja, a stresszelmélet kidolgozdja az osztrak-magyar szadrmazasu
Selye Janos.

23. Milyen hormonok szabalyozzak a vércukorszintet? Hogyan alakul ki az
inzulinrezisztencia?

Hormonok, amelyek részt vesznek a vércukorszint szabalyozasaban:

- a pajzsmirigyhormonok (pl. tiroxin) emelik a vércukorszintet

- a hasnyalmirigy inzulin hormonja csokkenti a vércukorszintet

- a hasnyalmirigy altal termelt glukagon ndveli a vércukorszintet, az inzulin antagonistaja

- a mellékvesekéreg altal termelt kortizol (tartds stresszhormon) emeli a vércukorszintet

- a mellékveseveld altal termelt adrenalin és noradrenalin emeli a vércukorszintet

Ha a hasnyalmirigy normalisan miikddik, akkor étkezés utan az ételbdl a véraramba keriilé cukor
hatasara inzulint valaszt ki. Ha valaki tl sok cukrot fogyaszt, akkor a hasnyalmirigynek tobb inzulint
kell termelnie és egy id6 utan kimeriil. A szervezetben inzulinrezisztencia alakul ki, aminek magas
vércukorszint a kdvetkezménye. Inzulinrezisztencia soran a szénhidrat anyagcserében részt vevo
szervek (vazizom, maj, zsirszovet) érzéketlenné valnak az inzulinnal szemben, ami els0sorban ezen
sejtek csokkent cukorfelvételében nyilvanul meg. Kezeletlenill ez az allapot 2-es tipusu
cukorbetegséghez vezet.

24, Miért alkalmaznak jédtablettat (kalium-jodidot) nuklearis veszély esetén?

A jod nélkiilozhetetlen a pajzsmirigy hormonok eldallitasahoz, azok megfelelé miikddésehez.
Nuklearis veszély esetén a jodtabletta csak a pajzsmirigyet képes megvédeni és csakis a radioaktiv jod
megkotodése és az esetleges pajzsmirigyrak kialakulasa ellen. A radioaktiv jod kiillonosen
gyermekekre és fiatalkoruakra veszélyes, Ok konnyebben megbetegednek pajzsmirigyrakban.
Kizarolag kozpontilag, hatdsagi elrendelésre szabad ezeket a kalium-jodid tablettakat bevenni, mert
indokolatlan esetben a kockazat nagyobb, mint a haszon.

25. Hogyan izleliink? Kiket neveziink szuperizleloknek?

Az izérzékelés receptorainak tilnyomo része a nyelv felszinén talalhato. A nyelv nyalkahartyajanak
kiemelkedései, a szemdlesok egy része mikroszkopikus méretii izlelGbimbokat tartalmaz. A koriilbeliil
hatezer izlel6bimbo révid életil, atlagosan tiz napot élnek, majd Gjak nének helyettiik. Egy izlel6bimbo
koriilbeliil 6tven receptorbdl és mas segitokbdl, példaul olyan tdmasztosejtekbdl all, amik nyalkajuk



segitségével tisztara mossak a izlelobimbokat, hogy ne maradjon utéiz a szankban. Az
izlel6bimbokban a receptorsejtek hatféle alapiz érzékelésére alkalmasak. Az édes, a sés, a savanyu, a
kesertl, umami ¢és zsir izek kiilonb6z6 aranyt keveréke hozza létre az 6sszes izkombinaciot. A nyalban
oldott ételmolekulakat a receptorok hegyén 1évé bolyhok érzékelik, amik erre elektromos impulzust
inditanak el a receptorban. Az izleldbimbokbdl az ingeriilet az agyidegek rostjain a talamuszba (a
koztiagy része), majd atkapcsolés utan a fali lebenybe (az agykéreg része), az elsédleges érzOmezdbe
jut. Itt alakul ki az izérzet.

Az izlelési képességeinket a gének kodoljak. Vannak példéul olyan emberek, akik génjeiknek
koszonhetden szuperizleldk, azaz sokkal élesebb izérzékeléssel rendelkeznek masokkal. Az atlag
izérzékeléssel sziiletettek képességei sem egyformak, két ember izlelobimbdinak mennyisége kdzott
akar tizennégyszeres is lehet a kiilonbség.

26. Miért van az, hogy egy-egy illat rég elfeledett emlékeket is képes eléidézni?

A szaglohamban a receptorok nagyszamu kiilonbozé anyaggal Iépnek kolcsonhatasba, emiatt
nagyfoku a valtozatossaguk. Az ember koriilbeliil 10000 kiilonféle szag megkiilonboztetésére képes,
noha mintegy 1000 kiilonféle szagloreceptorral rendelkeziink. Ez azért lehetséges, mert egy szaginger
azonositasdhoz nem egy receptor sziikséges, hanem a receptorok kombinacioja.

A szaglokdzpont (limbikus rendszer) az érzelmeket szabalyozo (amigdala) és a memoriaért felelds
(hippokampusz) agyrészekkel szoros kapcsolatban all, ez az oka a szagokat kisérd erételjes érzelmi
reakcioknak és annak, hogy a szagok szamos emlékképet idézhetnek fel. Az illatok hatasosabban
idézik fel az emlékeket a hangoknal és képeknél. A szagemlékek traumakat is felidézhetnek, negativ
érzelmeket, igy szorongast, félelmet. A szaglas sziiletéskor mar érett.

GENETIKA

27. Milyen orvosi, gyodgyszeripari felhasznalasai lehetnek a genetikailag modositott
organizmusoknak? A genetikailag modositott organizmus (GMO) olyan ¢él6lény, melynek a
génallomanyat és igy tulajdonsagait géntechnoldgiai eljarassal modositottak. A genetikai mérnokok
tervezik meg és hozzak létre a génmddositott él6lényeket. Ezek felhasznalhatdak az orvostudomany
szamos teriiletén.

Gyogyszerfejlesztés: a genetikai mérnokok képesek olyan baktériumokat 1étrehozni, melyek emberi
inzulint allitanak el a cukorbetegek szamara.

Véddoltas, azaz vakcinagyartas: pl. virusvektor-alapi vakcinak (pl. vakcina a koronavirus, HPV,
Ebola virus ellen). A vektor (egy bejuttatasra hasznalt, masik artalmatlan virus) segitségével jut be a
genetikai anyag (a betegséget okoz6 virus orokitdanyaganak egy része) a sejtekbe, ahol megindul a
specialis virusfehérjék eldallitasa, amely kivaltja az immunreakciot.

Génterapia: a Iényege, hogy egy hibas, betegséget okozo génszakaszt példaul kicserélnek egy normal
mikddést génszakaszra, igy a rendellenes DNS-szakasz kijavithat6. A sziikséges gén sejtbe torténd
bejuttatasahoz valamilyen hordozo (vektor) sziikséges, ami a legtdbb esetben valamilyen virus.

28. Lehet-e 0 vércsoportu gyermeke egy A és egy B vércsoportu sziilonek? Mikor és mekkora
eséllyel? A vércsoport-meghatarozast nem olyan régen még elterjedten alkalmaztik az apasagi
perek eldontésére. Manapsag milyen vizsgilatot végeznek az apasagi perek eldontéséhez?

A vércsoportokat a vorosvértestek felszinén elhelyezkedd molekuldk hatarozzak meg, ezeket
vércsoport-antigéneknek hivjuk. A vércsoportok 6roklodo tulajdonsdgok. Az ABO vércsoport
rendszerben fenotipus szerint négy vércsoportot kiillonboztetiink meg. Ezek a csoportok: A, B, AB, 0.
Az A-s vércsoport lehetséges genotipusai: 114, 14

A B-s vércsoport lehetséges genotipusai: 118, IBi

Az AB-s vércsoport lehetséges genotipusa: 1718

A 0-s vércsoport lehetséges genotipusa: ii

Megoldas: Egyediil a DNS-vizsgalat alkalmas a gyermek szarmazasanak biztonsagos megallapitasara.
Akkor sziilethet 0 vércsoportl gyermek, ha a sziilok heterozigdtak (14, 18i) erre mindkét sziilénél V5

az esély. Ha a sziilok heterozigotak, V4 eséllyel lesz 0-s vércsoportu gyerekiik.: Y2 x Y2 x V4 = 1/ 16
1A i

1B [ 1218 ] 15

i 14 i




29. Milyen genetikai vizsgalatot végezhetnek a terhesgondozas soran?
- genetikai ultrahangvizsgalat a lathato jelek és mas paraméterek alapjan segithet felismerni a
rendellenességeket
- a vérvételes kockazatbecslés tesztekkel, célja a Down-szindroma el6fordulasi valoszintiségének
becslése
- kromoszoma vizsgalatok, a magzatviz (amniocentézis), illetve méhlepény mintavétel (korion-
biopszia) pontos diagnozist adnak.

30. Miért van sziikség az informatikara a biolégiaban?

A bioinformatika 0tvozi a bioldgia, a matematika és az informatika tudomanyos eredményeit.
Lehetové teszi a biologiai, foként a genetikai kutatasokbol szarmazo oriasi adatmennyiség biztonsagos
tarolasat, valamint a gyors hozzaférés lehetdségét. Tovabba megteremti a feltételeket, hogy ezekbdl
az adatbazisokbol a kutatok értékes informacidkat nyerhessenek ki.

Az emberhez hasonldan szamos mas ¢éldlény teljes genetikai allomanyat, genomjat is feltérképezték
mar. Ezeket az adatokat hatalmas nemzetkozi adatbazisok taroljak, ahol a kutatok a szamukra fontos
adatokhoz hozzaférhetnek. Egy ilyen oriasi adatbazis az NCBI (National Center for Biotechnology
Information).

Az evolucidkutatasban és a rendszertani vizsgalatokban is a bioinformatika segitségével lehet a nagy
mennyiségll és bonyolult adatot kezelni és elemezni.

Segitségével modellezni lehet a sejteken beliili és a sejtek kozotti bonyolult kapcsolatokat, aminek
nagy jelentdsége van egyes folyamatok megértésében, egyes betegségek gyogyitasaban és bizonyos
gyogyszerek fejlesztésében is.

SEJTTAN, BIOKEMIA

31. Miért repednek meg az érett gyiimolcsok eso utan? Az érés elérehaladtaval a gytimolcsok
cukortartalma egyre né. A gylimolcs héja féligateresztd hartyaként viselkedik. Amikor raesik az
esOviz, a gylimolcshéjon atdiffundalnak a vizmolekulak a téményebb oldat, a gyiimolcshus felé, vagyis
ozmozis jatszodik le. Ez a megndvekedett viztartalmu gyiimdleshiis nyomja a gytimolcshéjat, ami egy
id6 utan felreped.

32. Hogyan mutattak ki régen a kofak tejfolhamisitasat? A kofak régen lisztet kevertek a
tejfolbe, hogy az slirlibbnek latszodjon. A liszt keményit6t tartalmaz, ami a szénhidratok kozé tartozo
poliszacharid. Spiralis molekulaszerkezet jellemzi, melynek belseje apolaris. Ha a tejfolbe jodot vagy
Lugol-oldatot (KI-0s Io-oldatot) csepegtetiink, és sotétlilas, feketés elszinezddést tapasztalunk, akkor
a tejfolben volt liszt, ugyanis az apolaris jodmolekuldk diszperziés kolcsonhatasba 1épnek a
keményitohélix belsejével, s a keményitohélix torzulasat szinvaltozas jelzi.

33. Mi torténik a tojasfehérjével tiikortojaskészités kozben? Lejatszodhat-e hasonlo jelenség
az emberi szervezetben? A tojasfehérje a tobbi fehérjéhez hasonléan hd hatasara
visszafordithatatlanul kicsapodik, irreverzibilisen koagulalodik, kozben miikodését is elveszti,
denaturalodik. Emberben ezért kell 6vakodni a til magas 1aztol, mert az is kicsaphatja a szervezet
fehérjéit.

34, Rossz-e a koleszterin? A koleszterin a szteroidok kozé tartozé szerves vegyiilet. A
sejthartya felépitdje, stabilitast ad neki. Ezen kiviil azért is fontos, mert beldle allitja el6 az emberi
szervezet a szteranvazas vegyuleteket. Mivel a koleszterin nem oldodik vizben, ezért a vérben specialis
lipoprotein komplexekben, gdmbszer(i csomagok formajaban szallitodik.

Két formaja a ,,jo koleszterin” HDL-koleszterin és a ,,rossz koleszterin” LDL-koleszterin.

Magas LDL-szint sok allati zsiradék fogyasztasakor alakul ki. Ha tal sok LDL-koleszterin van a
vériinkben, a felesleg lerakodik az erek falaban, szlikiti ereinkben a vér utjat, csokkenti a véraramlast,
ezzel pedig noveli a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulast, példaul a szivroham vagy a stroke
veszélyét.


https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/sziv_es_errendszeri_betegsegek/3

35. Miért veszélyesek az anabolikus szterodidok? Az anabolikus szteroidok olyan
szintetikus uton eldallitott hormonok, féleg tesztoszteron szarmazékok, melyek fokozzak a
fehérjeszintézist az izmokban. Tiltott doppingszerek egészségkarositoé hatdsuk miatt. Sokan a
gyors izomzatgyarapodas reményében hasznaljak. Mellékhatdsként azonban majmikodési
zavar, csOkkent spermatermelés, heresorvadas és érelmeszesedés 1éphet fel.

36. Miért puffad fel és megy a hasa a lakt6zérzékeny embereknek tej fogyasztasa utan?

A laktdz, mas néven tejcukor a szénhidratok k6zé tartozo diszacharid, glitkozbol és galaktozbol all. A
két monoszacharidot a laktaz nevli enzim bontja ketté, igy tud aztdn felszivodni a vékonybél
nyalkahartydjan keresztiil. Ha valakinek nem, vagy csokkent mértékben termelddik ez az enzime,
akkor a tejcukor bontatlanul marad, ozmoézis miatt vizet sziv a bélbe és tejfogyasztist kovetden
hasmenést okoz. A vastagbélbe juto tejcukrot a bélbaktériumok megerjesztik, rovidlanct zsirsavakra,
végiil szén-dioxidra és hidrogénre bontjak le, a hasmenés mellett fokozva a haspuffadast,
bélgazképzddést. A betegséget laktozérzékenységnek, laktdzintolerancianak nevezik.

NOVENYTAN, ALLATTAN, OKOLOGIA

37. Miért hasznosak a mohak?

A vizhaztartast szabalyozzak. A talajon é16 kiterjedt mohatelepek az eséviz talajba jutasat lassitjak,
ugyanis mint egy szivacs, “felszivjak” a vizet, majd szépen lassan csepegtetik a talajba. Hirtelen
leziduld es6zéseknél az erozidt csokkentik, megakadalyozzak a vizmosasok kialakuldsat, majd,
amikor szarazabbra fordul az id0, viztarozoként miikddnek. Ezen kivill a talajképzodést is elésegitik,
a kietlen sziklakon a zuzmokkal egyiitt elsdként telepednek meg (pionir szervezetek) és mallasztjak a
kemény kozeteket.

38. Honnan kaptak a zsurlék a neviiket? A zsurlok a harasztok torzsének egyik osztalyat
képviselik. Sejtfalukba szilicium-dioxid (SiO, kvarc, kova) épiil be, ezért alkalmasak edények
surolasara, a neviik igy alakult Ki (sarolé= surl6 = zsurld). Mar a rémaiak is hasznaltak 6nedények
surolasara, fényesitésére, fak csiszolasara. A mezei zsurld6 magyar népnyelvi elnevezései:
kannamosofil, sikarlofii, 6lomsimitofii, surlofl is erre a felhasznalasara utalnak. (Lasd Bab Berci)

39. Egy hazai kozéphegységben Kkirandulva milyen klimazonalis névénytarsuldasokat
figyelhetiink meg? Ezen tarsulasok kialakitasaban a hémérsékleti és csapadékviszonyok jatszottak
szerepet. 250-400 m-es magassagban cseres-tolgyes erdét talalunk, melyben egy lombkoronaszint
figyelhetd meg csertdlggyel és kocsanytalan télggyel. Mivel a lombkorona nem zarodik teljesen, az
erd0 vilagos, gazdag a cserjeszint és gyepszint (kokény, galagonya, harangviragok). 400-600 m kdzott
a gyertyanos-tolgyes erd6 talalhato két lombkoronaszinttel, mely szorosan zarodik, igy a viragok kora
tavasszal nyilnak (medvehagyma, odvas keltike). 600 m felett biikkds fordul el6, itt is szorosan zarodik
a lomb, cserjék nem is nagyon élnek meg, csak biikkmagoncok, a viragok itt is csak kora tavasszal
nyilnak (pettyegetett tiidofii, kapotnyak).

40. Mit jeleznek a zuzmok? Vannak olyan populaciok, amelyek egy-egy kornyezeti tényezd
valtozasara olyan érzékenyen reagalnak, hogy jelenlétiikkel vagy hianyukkal indikatorként jelzik az
adott kérnyezeti tényez6 hatdsat. A zuzmok nagyon érzékenyek (sziiktliréstiek) a levegd kén-dioxid
szennyezettségére. Jelenlétilk vagy hianyuk egy teriileten pontos jelzdje a levegdszennyezddés
mértékének. A varosok belso, ipar és kozlekedés altal legjobban szennyezett teriileteir6l hianyoznak,
ezt nevezzilk zuzmosivatagnak.

41. Miben hasonlit és miben kiilonbozik a rézsa és a tulipan (lehetséges randiviragok)?
Mindkét ndvény a zarvatermok torzsébe tartozik, am mig a tulipan az egyszikiiek osztalyanak tagja,
addig a rozsa a kétszikliek képviseldje. A rozsanak foerezetes levele van, viragtakarolevelei az 6t darab
z0ld csészelevélre és szines sziromlevelekre kiiloniilnek. A tulipannak szardleld, levélnyél nélkiili,
parhuzamos erezetii levelei vannak, viragtakardjat a harmas szdm szerint ismétl6do szines lepellevelek
adjak. Randi el6tt a rozsat fosszuk meg tiiskéitél! (A nincsen rozsa tovis nélkiil mondas bioldgiailag
nem helyes, ugyanis a tovis az ag valamennyi szovetébol képzddik, ilyennel rendelkezik a kokény, am
a tiiske kialakitasaban csak a bérszovet vesz részt, ezért egyszerii letorni, a rozsanak tehat tiiskéje van.)



42. Mi az 6kologiai labnyom fogalma és hogyan lehet csokkenteni? Az dkologiai labnyommal
azt mérjik, hogy az adott egyén, népesség, cég, szervezet vagy tevékenység mekkora biologiailag
produktiv teriiletet (term6foldet vagy vizteriiletet) igényel annak érdekében, hogy fedezze anyag- és
energiafogyasztasait, és lebontsa az altala kibocsatott hulladékokat.

Az Okologiai labnyomot tudatos hozzaallassal csokkenthetjiik. Vizsgaljuk meg étkezési, vasarlasi,
kozlekedési szokasainkat, fontoljuk meg, hogy milyen energiaforrast hasznalunk a haztartasunkban!
Ha csak azt a ruhat, elektronikai eszkdzt stb. vessziik meg, amire tényleg sziikségiink van, csdkkentjiik
a feleslegesen megtermelt eszkdzok gyartasara, szallitdsara hasznalt energiat és kevesebb hulladékot
termeliink. Javittassuk meg azt, ami elromlik, hasznaljuk a targyainkat, amig miikodnek! Fogyasszunk
kevesebb allati és tobb novényi eredetii, lehetdleg helyben termelt élelmiszert! A bevasarlashoz
készitsiink listat és vigyiink magunkkal taskékat! Ha nem {iliink be reflexbdl az autéonkba, hanem
megfontoljuk, hogy milyen egyéb kozlekedési eszkoéz 4all a rendelkezésiinkre (kerékpar,
tomegkozlekedés, séta), jelentdsen csokkenthetjiik a karbon ldbnyomunkat. Szigeteljiik a hazat, az
ablakokat, kapcsoljuk le a lampat, ha nem hasznaljuk, csak addig folyassuk a vizet, amig sziikséges,
csokkentsiik az energiapazarlast!

43. Miért csokken évrdl évre a jegesmedvék szama? Az iiveghazhatasu gazok (szén-dioxid,
metan, vizgdz, dinitrogén-oxid) a foldfelszin hokisugarzasat visszasugarozzak a felszinre, igy jarulnak
hozza a levegd felmelegedéséhez. Mennyiségiik azonban az utdbbi évtizedekben jelentdsen megnott a
nagyfoku erddirtasok és égetések, a fosszilis tiizel6anyagok fokozott hasznalata, a SOk szarvasmarha
tenyésztése miatt, igy hozzajarultak a globalis klimavaltozashoz. A sarki jégtablak elkezdtek olvadni,
igy a jegesmedvéknek hosszabb tavolsagokat kell iszva megtenniiik €lelem €s élohely utan kutatva.
A jegesmedvék ugyanis természetiiknél fogva nem vizi é161ények, jégen vagy szarazfoldon vadasznak,
taplalkoznak és kolykeznek. A fiatal medvék nem elég kovérek, igy nincs meg a megfeleld
szigeteloréteg, ezért nem birjak tal sokaig a hideg vizben, koziilik tobben elpusztulnak a nagy
tavolsagok megtétele kdzben.

44, Miért rakja a hazi veréb a fészkét a golyafészek ala? Miért él Némé tengeri rozsa
lakasban? A két populacié kozotti kdlcsonhatast asztalkdzosségnek (kommenzalizmusnak) nevezziik.
Ez a kapcsolat a golyak szamara kozombos, am a verebeknek hasznos, mert a golyafészek mellett
védelmet kapnak és taplalékmaradvanyokat is talalnak.

A bohodchalak és a tengeri rozsak kozott masféle populacios kapesolat alakult ki, ez a mindkét fél
szamara elényds szimbiodzis. A bohochal élohelyet és védelmet kap a csalanozotdl, Az egyiittélésbol
természetesen a tengeri rozsanak is szarmazik elénye, hiszen a bohochal uszkalasa révén mindig friss
vizhez jut, és taplalékanak maradvanyaibol is boségesen részesiil.

45, Miért kezdi el elolrdl a pok a haloszovését, ha a halé megsériil és miért nem javitja ki a
hibat? A pok haloszovése egy oroklott magatartasforma, 6roklott mozgaskombinacionak nevezik. Ez
egy olyan 0Osszetett mozgasforma, amely az allat motivaltsaga esetén adott kulcsinger hatasara
bekovetkezik és mindig szigort sorrend szerint jatszodik le. Ilyen a kutyak vagy mokusok taplalékrejtd
magatartasa is jollakottsag esetén. Ebben az esetben a kulcsinger a taplalék, mig a motivacié a kutya
jollakottsagabol adodd hormonalis és idegi allapot.

46. Milyen jelenség jatszodik le a természetes vizekben, ha antropogén eredetii szennyezo
anyagok Keriilnek bele? Ha emberi tevékenység révén szennyezd anyagok pl. kommunalis
szennyviz, miitragya keriilnek a természetes vizekbe, elindulhat az EUTROFIZALODAS folyamata.
Kiilonosen a nitratok és foszfatok feldusuldsa inditja el az algak tomeges elszaporodasat, ezt a
jelenséget vizviragzasnak nevezziik. Ezzel parhuzamosan a fogyasztok egyedszama is rohamosan
novekszik. A felszint egyre siriibben boritd ndvények elzarjak a fényt a mélyebben ¢élok eldl, a
lebontok elszaporodnak, a vizben oxigénhidny alakul ki, ami az ¢lovilag pusztulasdhoz vezet. Az
elpusztult ¢l6lények maradvanyai felhalmozodnak az aljzaton, ami a tavak, holtagak feltdltodéséhez
vezethet.



47. Melyek Magyarorszag Nemzeti parkjai és mit Abrazol a cimeriik?

Hortobagyi NP

daru, mely nasztancot jar

Kiskunsagi NP

Az 6v6 emberi kézben levo tojas a természet
torékenységét jelzi. A “himes tojason” levo
minta a kiskunsagi homokbuckas tjat, az itt
jellemz6 borokat, és Pet6fi Az Alfold c.
versébol is ismert vOrds vércsét abrazolja.

Biikki NP

Ko6zépen szartalan babakalacs, melyet bilikk
levelek vesznek koriil.

Aggteleki NP

foltos szalamandra

Fert6- Hansag NP

Fertc’i-Hgnsé
Nemzeti gagg

Duna-Drava NP

nyari ludak

(NA-DR4

Morzen opt*

»reptld vizimadarak”

Koros- Maros NP

thzok

Duna- Ipoly NP

havasi cincér

Balaton- Felvidéki NP

A logo kifejezi a természet €s a nemzeti park
sokszintiségét, utal egyszerre viragra, fara,
vizre, csobbanasra, csillagos égre, harmoniara.

Orségi NP

siketfajd és henye boroszlan

zanoOt hangyaboglarka
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VIRUSOK ES BAKTERIUMOK

48. Miért ,,kiilloncok” az 6sbaktériumok? Tényleg nyomjak az ipart?

A Fold ostorténetének egy hosszll periddusaban az €lévilag f6 tomegét valoszinilileg 6k alkottak.
Tobbnyire szElsdséges koriilmények kdzott élnek. Anyageseréjiik alapjan vannak:

Metanogén baktériumok

Anyagcseréjiik sordn szén-dioxidbol és hidrogénbdl metant allitanak eld. Kizarolag oxigénmentes
(anaerob) kornyezetben, leveg6tdl elzart helyeken, példaul lapokban, mélytengerekben élnek.
Megtalalhatok a kérédzé éllatok Osszetett gyomraban is. A metanogéneket hasznaljak
biogaztermelésben és a szennyvizkezelésben.

Ho6- és savtiliré baktériumok

A h6- és savtliré baktériumok jelenlétét a gejzir peremén lathato sarga szinl kéntelepek jelzik.

Ma kiilonbdz6 tipust iparagak bakterialis eredetli enzimeket hasznalnak, néhany koziililk hétiiré
baktériumokbol szarmazik, amelyek mind héstabilak.

Sétird baktériumok

Azokban a vizekben szaporodnak el, amelyekben a natrium-klorid koncentracidja 12-23 %. llyen
¢léhelyek vannak a Holt-tengerben, a tengerparti sobeparlokban, a kiszaradd sos tavakban és
mocsarakban. A sotlird baktériumok bizonyos haszonndvényekkel szimbidzist alkotva, képesek
elésegiteni azok soOs talajon torténé termesztését, igy lehetové valik magas sotartalmu talajok
ndvénytermesztésben vald hasznositasa.

Az 6sbaktériumok segitik az evoliciokutatast, az antibiotikumok és a rakgyogyszerek fejlesztését. Az
Osbaktériumok kozott nem talaltak korokozot.

49. Miért alakul ki antibiotikum-rezisztencia?

Az antibiotikum-rezisztencia a baktériumok azon tulajdonsaga, hogy az antibiotikumok karosito
hatasara nem, vagy csak kevéssé érzékenyek.

A szerzett rezisztencia alapja a mutacié: a megvaltozott gén megvaltozott fehérjét kodol, mely az
antibiotikum hatéstalansagat okozza. A mutans baktérium egyrészt tovabborokiti ellenallo-képességét
az utodjainak, masrészt lehetéség van a baktériumok kozotti génatvitelre is.

Okai:

Ha baktérium okozta a fertdzést, akkor az antibiotikumokat a megszabott rend szerint és a megszabott
ideig kell szedni. A kevés vagy tul rovid ideig szedett antibiotikumok nem pusztitjdk el az 0sszes
baktériumot, igy a talélok tovabbadhatjak a rezisztenciagéneket.

A szervezet nem bontja le eléggé az antibiotikumokat, igy a szennyvizben €16 baktériumoknal
rezisztencia alakul ki. Az antibiotikumok megel6z6 jellegli hasznalata az allattenyésztésben megnéveli
a szerves tragyaval bekeriilo, foldben é106 rezisztens baktériumok szamat.

50. Az mar kozismert volt korabban is, hogy benniink rengeteg baktérium él, azonban az
csak az elmult évek kutatasai alapjan deriilt ki, hogy a benniink él6 virusok szama legalabb
tizszerese a baktériumok szimanak. Kérdés az, hogy mit csindlnak benniink, jo-e ez nekiink,
vagy artalmas?

Az ujsziilottek gyakorlatilag sterilen sziiletnek, majd szervezetilk a kornyezetiikbdl benépesedik
kiilonféle mikroorganizmussal, igy baktériumokkal és virusokkal.

A baktériumok virusait bakteriofagoknak nevezik és ezek teszik ki az emberben talalhatd virusok
tulnyomo részét. Ezek pontos szerepe, befolyasa életiinkre, jelenleg még intenziv kutatas targya, az
azonban elmondhato, hogy sziikségesek az egészséges élethez, de befolyasolhatjak a betegségek
kialakulasat is.

Megfigyelték, hogy a virusok megtapadnak az egyes szerveinket befedd, védo nyalkahartyaban és itt
fordulnak el6 a legnagyobb stirliségben. Az itt megtapadd bakteriofagok képesek a nyalkahartydba
jutd korokozoé baktériumokat megfertdzni és elpusztitani megakadalyozva igy a szervezetbe jutasukat.
Egészséges emberekben, a belekben levd bakteriofagok és a hasznos baktériumok kozott egyensulyi
allapot alakul ki, ilyenkor a bakteriofag bejut ugyan a baktériumba, de nem pusztitja el, hanem csak
beépiil annak 6rokitéanyagaba. Azonban, ha valami ezt a nyugalmi allapotot megzavarja, példaul egy
betegség vagy antibiotikumos kezelés, a bakteriofagok kijutva komoly karokat tudnak okozni az
egészséglinkhoz sziikséges baktériumokban.




