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Lefutnal-e 50 kilométert egy 74
éves szerzetessel?
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Megkérdeztem a hazankban vendégeskedd dallasi sportos papot, miért futja kérbe tizszer
a Margitszigetet marcius 1-jén. Azt lizeni, barki elkisérheti egy darabon, vagy akar a teljes

tavon.

Marton Berndt kamaszként sz6kott ki 1956-ban az Egyesiilt Allamokba. A cisztercieknél
megkezdett, késébb a (Szent) Margit Gimndziumban, majd a piaristakndl folytatott
tanulmdnyait a tengerentulon fejezte be. Id6s6dé fejjel fedezte fel, hogy egyik hazai
osztalytdrsa milyen komoly politikai karriert futott be — a Facebookon készéntek ujra
egymadsra Surjdn LdszIdval. Ugyanezen a k6zésségi médiafeliileten taldlkoztam a hirrel,
miszerint k6zés futdsra hiv mindenkit a tavasz elsé vasdrnapjdn az érékifju szerzetes. Fiatalos
gyorsasdggal reagdlt a megkeresésemre, lelkesen mesélt élményeirdl. Kideriilt, hogy edzés
kézben hol szentbeszédeit tervezgeti, hol imddkozik, s a nagy tdvokat nem tartja nagy
dolognak, szerinte kitartds kérdése az egész. Mint az élet. Ahogy Pdl apostol fogalmaz:
"Futok a kitiizétt cél felé, az égi hivatds jutalmadért, amelyre Isten meghivott Krisztusban." (Fil
3, 14)
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— Honnan jott ez a futds iranti, hogy is fogalmazzam, rajongas?

— Mondjuk csak ki nyugodtan: futdmania. Viccesen akar még a futébolondsagot is
bevallalndm. Szerzetesként sok-sok éven at tanitottam, majd 15 évig igazgato voltam. Utdbbi
poszt sok idegeskedéssel, rengeteg feladattal jart, ami nem tett jot az egészségemnek,
igencsak elhiztam. Amikor véget ért ez a megbizatasom, kerestem valami lehetdséget a
valtozdsra, igy kezdtem el 55 évesen kocogni. De nem ment. Futottam 100 métert, mire
kifulladtam. De aztan megint nekikezdtem, mar 400 métert birtam, tdbbet viszont nem. igy
ment ez, mar 1 kilométerig kitartottam, aztan, ahogy egyre jobban belejéttem, megtudtam,
hogy vannak 5 kilométeres futéversenyek, ilyeneken kezdtem rajthoz allni. Aztan
megduplaztam a tavot, majd megint megduplaztam, és idével eljutottam oda, hogy immar

évente 1-2 maratonon részt veszek. S6t, az elmult 6 évben minden alkalommal elindultam a
Dallashoz kozeli Fort Worth-ben rendezett ultramaratonon, ahol kicsit hosszabb, 50
kilométer a tav.
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— Mikor meriilt fel az 6tlet, hogy marcius 1-jén masokkal egyiitt Magyarorszagon is lefussa

ezt a tavot?

— El6sz6r szomoru voltam, hogy idén lemaradok errél az ultramaratonrdl, mert nem tudok

csak ezért visszarepiilni az Egyesiilt Allamokba. Aztan rajottem, hogy Budapesten is
teljesithetném aznap a tavot, GPS-alapu mérbeszkozzel igazolhatndm az eredményt a
szervezGk felé. Az 6tlet megtetszett a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium igazgatdjanak —
ebben az intézményben vagyok most épp vendégtanar, janudr 2-an érkeztem egy fél évre.
Felmeriilt, hogy csatlakozhatnanak hozzam a didkok, ha szeretnének. Aztan széba jott, hogy
szul6k is bekapcsolddhatnak, ezt kovette az 6regdidkok meghivasa, most meg mar ott tart az
egész, hogy az interneten hirdetik mindenkinek a lehet&séget.


http://cowtownmarathon.org/ultra-marathon/

— Miként néz majd ki ez a k6zos futds a gyakorlatban — egyazon id6ben futnak, mint az
USA-beli résztvevok?

— Ezt nehéz lenne kivitelezni az id6eltolddds miatt. Helyi id6 szerint ugyanugy reggel 7 érakor
kezdek én is, mint a tobbiek Fort Worth-ben, am 6k a valésdgban akkor rajtolnak majd,
amikor én célba érek. Barkit szivesen fogadok kiséretként, aki szeretne velem futni. Akdr az
egész tavon is elkisérhetnek a kitartébbak, de rovidke szakaszokra is be lehet allni mellém.
Turdcziné Pesty Agnes, a budai ciszterci gimnazium igazgatdhelyettese koordinélja a
csatlakozokat, a Margitsziget Margit hid fel6li bejarata kozelében lesz egy sator felallitva,
ahol folyamatosan tdjékozédni lehet a futas ideje alatt, tehat kora délutanig a
bekapcsolédasi lehetSségrail.
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— Hogy érzi magat idehaza?

— Ugy vagyok vele, mint amikor egy kor bezarul. EImentem, most visszatértem. 19 éve
késziltem ra, hogy eljussak iddig — maskor is hazalatogattam mar, de mostanra sikerilt
elérni, hogy fél évet Magyarorszagon tolthessek. Boldog vagyok, mert azt latom, hogy
nagyon sokat fejl6dott, megszépilt a févaros. A gyerekek, akiket angolra tanitok,
felkésziltek, rajtuk keresztiil azt Idtom, hogy szinvonalas a magyar oktatds. Baratsagosak a
magyarok, ezt kiilondsen annak fényében mondom, hogy a korabbi években mast
tapasztaltam. Sokszor lattam komornak a magyar embereket, de mintha valami jo irdnyba
haladna. A tantestiilet, amelynek ideiglenesen tagja lettem, fantasztikus emberekbdl all.

— Tovabbi tervek?
— Marcius 22-én mar be van jegyezve a naptdramba egy rémai maratonfutas...
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Ide kattintva egy tavaly februdrban készlilt amerikai vided lathato.

Itt pedig egy idén februdrban készult magyar beszélgetés hallhatd (Lanchid Radid, 48 perces
hanganyag).
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